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Hemokromatos — interna rutiner for

tappningar

Forandringar sedan foregaende version

Ersétter nuvarande rutin ” Tappning av hemokromatospatienter — forslag till
rutiner for praktisk handlaggning pa magtarmmottagningarna”.

Anpassning till primarvardens 6vertag av ansvar for stabila patienter.

1. Tappningar for att reglera jarndverskott

Ordineras av gastroenterolog i form av Melioranteckning med kopia till
magtarmskoterska dar det framgar:

e Ordinerat tappningsintervall
e Kontrollprover; blodstatus, jarn, transferrin, ferritin och planerade
tidpunkter for dessa

Malsattning vid tdmning av jarnéverskott ar att na ferritin 30-50.

Exempel: vid tappning av nydiagnostiserad hemokromatos med stort
jarnoverskott ’tappning 400 ml 1 gang per vecka, vid varannan tappning
kontroll blodstatus, vid var 8:e tappning aven kontroll jarn, transferrin,
ferritin”

2. Underhallstappningar

OBSERVERA Stabila hemokromatospatienter utan jarnéverskott och utan
cirros skall remitteras ut till primarvarden for fortsatt uppfoljning. Se
Hemokromatos - rutin for dverforing av stabila patienter till
primarvarden..pdf Malvarde vid underhallstappningar: Ferritin 50-100.
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Patienter med cirros eller organkomplikation av betydelse skots fortsatt hos
oss. Underhallstappningar har ordineras da pa samma satt av lakare via
Melioranteckning.

Exempel: "tappning var 3:e manad, vid varannan tappning kontroll
blodstatus, en ging per &r dven kontroll jarn, transferrin, ferritin”

e Efter varje kontroll av jarnparametrarna tar ldkaren stallning till
justering av tappningsintervall och skriver vid behov en ny
Melioranteckning med férlangd eller justerad ordination.

e | Gvrigt friska patienter <cirka 65 ar remitteras till blodcentralen
for tappningar dér, vi ordinerar da fortlopande kontrollprover och
tappningsintervall pa samma sétt som ovan, enklast genom kopior
av Melioranteckning till blodcentralen. Behandlingsansvaret for
dessa patienter bor i regel nu dock dverlatas till primarvarden.

Aterbesdk till 1akare

e planeras efter behov i borjan efter diagnos da patient tappas
frekvent, bland annat for att bedéma vilken tappningsvolym och
frekvens patienten tolererar

e vid underhallstappningar planeras inga lakarbesdk alls (om inte
patient har cirros eller annan sjukdom som motiverar kontroll).

e viktigt att alla patienter noga och upprepat informeras om
behovet av livslang kontroll av jarndepaerna, de far ej tappa
kontakten med sjukvarden.

OBSERVERA

Detta arbetssatt forutsatter att sektionens lakare vid signering av
jarnstatus uppmarksammar patienter med hemokromatos och tar
stallning till fortsatt tappningsordination.
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