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Hemokromatos - rutin for 6éverforing av
stabila patienter till primarvarden.
Magtarmmottagningen NAL

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund

Uppfdljning och underhallsbehandling av patienter med stabil hemokromatos
overfors till primarvarden enligt Vastra Gotalandsregionens (VGR) beslut
2025-04-16 (1).

Hemokromatos — utredning

Basal utredning av misstankt hemokromatos sker i primarvarden. Vid positiv
HFE genotyp remitteras patienten till magtarmmottagning for vidare
utredning, bedémning av organkomplikationer och venesectiobehandling for
att avlagsna jarnoverskott. Malsattningen ar da att na stabila Ferritinnivaer
30-50ug/l.

Patienter i stabil fas utan jarnoverskott och utan cirros remitteras ater till
vardcentral for livslang bevakning av jarndepaerna och reglering av dessa
med underhallstappningar.

Hemokromatos — underhallsbehandling

Venesectio 400 ml utfors regelbundet med oftast 2-6 manaders intervall.
Intervallet justeras med malsattning vid underhallstappningar att halla
S-Ferritin mellan 50-100 ug/I samt att halla normalt Hb. Aterbesok till lakare
behovs vanligen ej.
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Ferritin, jarn och transferrinmattnad kontrolleras minst halvarsvis infor
tappningar.

Att observera

e Patienten skall vara noggrant informerad om behovet av livslang uppféljning av
jarnstatus.

e Ferritin kan vara missvisande hogt av andra skél sasom inflammatorisk aktivitet,
alkoholdverkonsumtion, metabolt syndrom med mera.

e Om patienten &r en majlig blodgivare (< 65 ar, i dvrigt frisk, inga lakemedel som
hindrar) kan underhallstappningarna med fordel géras pa blodcentralen. Dér tas inget
behandlingsansvar utan provtagning och ordination av tappningsintervall aligger da
fortsatt vardcentralen).

Vardcentralen samrader med gastroenterolog vid behov.

Remiss till primarvarden skall innehalla

e Sjukhistoria

e Underlag for hemokromatosdiagnos

e Eventuella organkomplikationer

e Aktuella labprover

o Aktuellt foreslaget tappningsintervall och volym per tappning (i regel 400 ml)
e Malvarde Ferritin

e Detta PM bifogas remissen
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