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Carvedilol start - ansvar sjukskoterska

Forandringar sedan féregaende version
Justering rubriksattning.

Bakgrund och syfte

Carvedilol anvénds som preventiv behandling vid portalhypertension for
att forebygga blodning fran esofagusvaricer.

Sjukskoterskans ansvar vid insattning av

Carvedilol mot esofagusvaricer

Patienter med levercirros kan vara kénsliga for Carvedilol eftersom
plasmakoncentrationen &r beroende av leverfunktionen. Lagre doser
anvands darfor i regel jamfort med vid behandling av andra tillstand.

De-vanligaste biverkningarna

o Yrsel

e Hypotoni

e Luftvagsbesvar
e Hijértsvikt

Kontraindikationer

e Instabil/dekompenserad hjértsvikt.

e Bronkospasm eller astma i anamnesen

e AV-block Il eller 111 (vid avsaknad av permanent pacemaker)
e Allvarlig bradykardi (<50 slag/min)

e Kardiogen chock
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e Sjuk sinusknuta (inklusive sinoatrialt block)
e Allvarlig hypotoni (systoliskt blodtryck < 85 mmHg)

Nar patienten har genomgatt gastroskopi och esofagusvaricer grad 1l-111
har diagnostiserats kontaktar ansvarig ldkare kontaktsjukskoterska/lever
pa mag-tarmmottagningen for kallelse till sjukskoterska.

EKG, puls och blodtryck vid forsta besoket beddms av ansvarig lakare
alternativt konsult for stallningstagande till insattning av Carvedilol.

Insattning av Carvedilol

Inséttning av Carvedilol gors enligt nedanstaende schema med matning
av blodtryck och puls varje vecka. Matningar utfors pa mag-
tarmmottagningen eller vardcentral.

Kontaktsjukskoterskan ansvarar for att patientens dos 6kas enligt
foljande upptrappningsschema:

Vecka 1: 6,25 mg, 05+0+0,5

Vecka 2: 6,25 mg, 1+0+1

Pulsen ska under behandlingen inte understiga 55 slag/min
Systoliskt blodtryck ska inte understiga 95 mmHg.

Om patienten vid nasta aterbesck inte upplever nagra biverkningar och
pulsen dverstiger 60 slag/min kan efter I1&karbedémning dos6kning goras:

Vecka 3: 6,25 mg, 15+0+15

Om patienten vid nasta aterbesok inte upplever nagra biverkningar och
pulsen dverstiger 60 slag/min kan efter l&karbedémning dos6kning goras:

Vecka 4: 6,25 mg 2+0+2

Darefter gors ingen ytterligare dosékning. Lakare kontaktas sa att,
beroende pa vilken slutdosen blir, annan styrka av Carvedilol kan
forskrivas (tabletter finns pa 3,125 mg, 6,25 mg, 12,5 mg och 25 mg).

e Om den sammanlagda dygnsdosen uppgar till hogst 12,5 mg kan
patienten overga till dosering en gang per dygn.

e Om den sammanlagda dygnsdosen 6verstiger 12,5 mg bor den
fordelas pa tva doser.

Rubrik: Carvedilol - ansvar ssk

Dokument-ID: NU10068-195116846-34

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Kontaktsjukskoterskan meddelar ansvarig lakare att andringar utfors och
nér recept behover dndras/fornyas.

Patienten informeras muntligt om behandling och uppféljning,
information lamnas dven skriftligt.

Nar trolig maldos ar uppnadd, eller vid misstankt biverkan, ska
rapportering och samrad med patientansvarig lakare ske.

Uppfoljningen av patienten utfors i samband med lakarbesok och via
telefonuppfoljning av kontaktsjukskoterska.

Carvedilol mottagning 1, 30 minuter -
kontroll aktiv sjukdom

1. EKG

2. MATNING AV PULS OCH BLODTRYCK

e Liggande eller sittande, dokumentera vilket, efter minst 5
minuters vila.

e Blodtrycksmatning som regel i hdger arm som ska vara
avslappnad och i hjarthjd. Dokumentera vilken arm.

e Vilj manschett efter Gverarmsomfang. Dokumentera om annan an
normal manschettstorlek pa 12 cm anvands.

e Mat tva ganger, dokumentera medelvardet.

e Palpera pulsen och rdkna manuellt. Oregelbunden puls ska
noteras.

OBS: Falskt forhojt varde av blodtryck, puls kan ses vid nyligt intag av
kaffe samt nylig rokning och snusning.

Kontakta ansvarig lakare eller konsultlékare for bedémning av EKG,
puls, blodtryck och stéllningstagande till start med behandling och
forskrivning av Carvedilol.
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Carvedilol mottagning 2, 3 och 4, 30
minuter

1. MATNING AV PULS OCH BLODTRYCK

e Liggande eller sittande, dokumentera vilket, efter minst 5
minuters vila.

e Blodtrycksmatning som regel i hdger arm som ska vara
avslappnad och i hjarthjd. Dokumentera vilken arm.

e Vilj manschett efter 6verarmsomfang. Dokumentera om annan &n
normal manschettstorlek pa 12 cm anvands.

e Mait 2 ganger, dokumentera medelvérdet.

e Palpera pulsen och rdkna manuellt. Oregelbunden puls ska
noteras.

OBS: Falskt forhojt véarde av blodtryck, puls kan ses vid nyligt intag av
kaffe samt nylig rékning och snusning.

Sjukskaterskan ordinerar lakemedlet ovan.

Meddela ansvarig lakare nar puls <60 slag/min ar uppnadd eller senast
efter tva veckors behandling for stallningstagande till om dosen ska 6kas
(se ovan).

L akare meddelas alltid om biverkningar uppstar for stallningstagande till
dosreduktion eller avbrytande av behandling. Detta galler vid:

e puls <55 slag/min eller
e systoliskt blodtryck <95 mmHg

Dokumentation sker 1 mall ’besok ssk” 1 Melior.
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