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Aterbesoksplanering for vissa
diagnosgrupper inom
magtarmsjukdomar

Forandringar sedan féregaende version
Se sista avsnittet Hemokromatos (utan Cirros).

Bakgrund och syfte

Véagledning for fortsatt planering av aterbesok och andra atgarder utifran
vissa diagnosgrupper pa magtarmottagningen i NU-sjukvarden.

Ulceros kolit — avser patienter i remission

e Immunsuppressiv behandling: minst arliga besok

e Extensiv kolit: lakarbesok vartannat ar eller enbart
koloskopikontroller

e Extensiv kolit + PSC: ldkarbesok varje ar (eventuellt endast i
samband med koloskopi), darutéver ofta kontroll leverstatus
halvarsvis

e Vanstersidig kolit: Aterbesok vanligen endast vid behov

e Proktit: Aterbesok endast vid behov

¢ Kontrollkoloskopiprogram: enligt nationellt PM

Mb Crohn — avser patienter i remission

e lleo-cekal Crohn: lakarbesok vartannat ar. Eventuellt utremiss
efter langvarig remission.

e Crohnkolit: lakarbesok vartannat ar. Eventuellt kontrollskopier
enligt nationellt PM.

e Komplicerad sjukdom och/eller immunsuppressiv
behandling: lakarbesok varije ar eller oftare
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TNF — alfa behandlade IBD-patienter

e Av journalanteckning skall alltid framga planerad behandlingstid
och planerad tidpunkt for nasta utvardering/omvardering (genom
aterbesok, skopi eller annat)

e Ordination av Remicade bor ske i lakemedelsmodulen, kan déar
tydligt anges att ordinationen &r tidsbegransad.

Mikroskopisk colit

e Efter diagnos: Aterbesdk eller telefonkontakt for information och
kontroll av terapieffekt
e Telefonkontakt vid skov.

Gallsaltsmalabsorption

o Efter diagnos: Aterbesok eller telefonkontakt fér information och
kontroll av terapieffekt
e Utremiss direkt eller efter att behandling stéllts in

Celiaki

e PAD talande for celiaki anlander. Diagnos ska faststéllas av
gastroenterolog!

e Om skoperande sjukskdéterska tar emot PAD kontaktas dagens
gastrokonsult for att faststdlla diagnos. Om kompletterande
utredning behdvs tar konsulten éver handlaggning.

Vid diagnos

- skicka standardbrev (med erbjudande om telefontid till
lakare) angaende diagnosen till patienten

- skicka utskriven celiakiinfo 1177.

- skriv dietistremiss

- preliminérboka ett lakarbesok vid 12 manader +
omkontroll av eventuella avvikande lab svar.

- (ovanstaende utfors av skoperande ssk om ingen
kompletterande utredning bestalldes)

e Lakarbesok vid 12 manader, stallningstagande till utremittering.

Lab som bor kontrolleras vid nagot tillfalle; transglutaminasantikroppar,
blodstatus, elstatus med ca alb, b12, folat, jarnstatus,

d-vitamin thyroidea
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Funktionella tarmrubbningar, framfor allt
IBS

e Endast svara fall, i forsta hand endast ett nybesok
o Aterbesok endast fér komplicerade svéra fall

Hemokromatos (utan cirros)
e Basal utredning sker i primarvarden. Diagnos, bedémning av
eventuella organkomplikationer, uppstart av venesectio utfors pa
Mag- tarmmottagningen NAL. Ofta endast ett nybesok.
e Patienter i stabil fas utan jarnéverskott och utan cirros remitteras
ater till vardcentral for livslang uppfoljning.
e Patienter med cirrhos foljs fortsatt via magtammottagningen.

Se separat rutin:

Hemokromatos - rutin for verféring av stabila patienter till

primarvarden..pdf

Hemokromatos — interna rutiner for tappningar.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10068-195116846-45/surrogate/Hemokromatos%20-%20rutin%20f%c3%b6r%20%c3%b6verf%c3%b6ring%20av%20stabila%20patienter%20till%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden..pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10068-195116846-45/surrogate/Hemokromatos%20-%20rutin%20f%c3%b6r%20%c3%b6verf%c3%b6ring%20av%20stabila%20patienter%20till%20prim%c3%a4rv%c3%a5rden..pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10068-195116846-46/surrogate/Hemokromatos%20%e2%80%93%20interna%20rutiner%20f%c3%b6r%20tappningar.pdf
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