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Inlaggning av perkutan endoskopisk
gastrostomi (PEG)

Forandringar sedan féregaende version

Fran foregaende version har rutinen blivit mer utférlig bade vad galler
utrustning samt tillvagagangssatt vid genomforandet.

Bakgrund och syfte

Perkutan endoskopisk gastrostomi anldggs som en férbindelse genom
bukvéggen till magsacken. En PEG kan vara aktuell nér en patient ar i
behov av enteral nutrition 6ver langre tid eller for avlastning vid kraftig
ventrikelretention pga allvarlig sjukdom.

Syftet ar att skapa en rutin for all personal som assisterar vid PEG-
inldggning

Atgarder

Patienten &r nastan alltid intuberad infor ingreppet. Patienten ligger oftast
kvar i rygglage, men vid sedering ligger patienten oftast i vanster
sidolage. Operationsbord med armskenor pa bada sidor, varma tacken
och arm- och benrem. Alltid draglakan under patient.
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Utforande

Utrustning

Stapel med flaska till insufflator (CO2), sug med dronsugslang
och flaska till spol

Gastroskop

PEG-set (engangs) finns i Endoskopimottagningens forrad
Sterilférpackat set med sax och peang

Skyddsrockar

Sterila handskar

Klorhexidinsprit 5mg/ml

Eventuellt Uri bag

Eventuellt Y-adapter

Uppdukat pa vagnen

Steril operationsduk 70 x 90cm
Bitmunstycke.

Kompresser.

Gel.

3stycken muggar med Sekusept.
Ballbrush till gastroskop

2stycken koppar med vatten.
Medicinmugg for Bactrim

50cc spruta till Bactrim, antingen lila Freka-spruta EnFit-
koppling eller kateterspruta

Minifom + vatten uppdraget i 50cc spruta.
Vattenfast penna.

Uppdukat pa assistentbordet (OBS! Hanteras sterilt)

Steril operationsduk 70 x 90cm

PEG-set

Sterilforpackad sax och peang

1 styck 10cc luerlockspruta till beddvning
1 styck uppdragsspets

1 styck gra kanyl till lokalanestesi
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Likemedel

Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml till lokalanestesi, 10ml
Susp Bactrim 40 mg/ml + 8 mg/ml forvaras Kkallt,
Oppnad flaska hallbar 40 dagar i kylskap, 20ml
Minifom

Eventuellt Xylocainspray (vid sedering)

Tillvagagangssatt

Bra med tva operatdrer och tva assistenter, tva som handhar
gastroskopet med dess tillbehor och tva som é&r sterilkladda for
sjalva PEG:inlaggningen.

Kontrollera alla patientuppgifter och dokumentera i datorn.

Satt i bitmunstycke och lagg blatt underlagg under patientens
ansikte.

Incheckning gors tillsammans med anestesisjukskoterska, lakare
och assistenter innan start av gastroskopin.

Lakaren kontrollerar gastroskopet och gelar innan det fors ner.
Sprutan med Minifom och vatten spolas ner genom px-kanalen
nar gastroskopet ar pa plats i ventrikeln.

Lokalisera omradet i ventrikeln dar PEG:en ska sattas. Omradet
syns med hjélp av gastroskopets lampa, lyser rétt genom huden.
Markera med vattenfast penna pa buken.

Oppna PEG-setet sterilt.

Slyngan och sjalva PEG:en ges till den osterila assistenten.
Tvatta omradet pa buken med Klorhexidinsprit

Tack omradet med den sterila halduken som ligger i PEG-setet.
Dra upp 10ml bed6évning, Carboacain-Adrenalin 5mg/ml och
detta injiceras vid markeringen pa buken.

Skér ett snitt med kniven.

Hylsa med mandréng fors in igenom buken. Ta bort mandréngen
och tra in medfoljande silikontrad genom hylsan. Traden ligger
nu inne i magsécken.

Slyngan fors ner genom px-kanalen av den osterila operatdren
och fangar traden som dras upp samtidigt som gastroskopet
avlagsnas fran patienten.

PEG:en binds fast i traden, gelas och streilkladd operator drar i
traden sa PEG:en dras ner genom matstrupen, in i ventrikeln och
ut genom bukvaggen.

Gastroskopet fors ner och PEG-l&get kontrolleras.

Rubrik: Inlaggning av perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG)
Dokument-ID: NU10068-1061594200-35

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Peg-slangen Kklipps av till lamplig langd.

e Platta mot huden, klamma samt konnektor satts pa slangen.

e Ge 20ml Bactrim och spola igenom slangen med 100ml vatten.

e Stang kldamman. PEG:en ska vara stangd i 2 timmar for att
antibiotikan ska hinna verka.

o Istallet for antibiotika intravendst ges 20ml Bactrim direkt i
PEG:en.

PEG for nutrition ska ha kopplat medféljande EnFit-koppling for att det
ska passa till sondvallingsaggregat.

PEG for avlastning av ventrikelinnehall anvands istéllet en sarpackad Y-
adapter. Koppla pa en Uri-bag nar PEG:en &r for avlastning.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Endoskopimottagning NAL
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