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Kalium

Revidering i denna version
Tillagg under beredning

Indikation

e Hypokalemi och pagaende kaliumforluster.
e Kaliumtillsats vid vétsketerapi.

o Tillsats till infusionsvétskor vid fullstandig intravends nutrition.

Beredning

Kaliumklorid/Kalium 2 mmol/ml spédes i ordinerad elektrolytlosning. Kaliumklorid &r
forstahandsval till alla patienter forutom de som har grav njursvikt, de ska istéllet ha Addex-
Kalium.

Koncentrationer éver 40 mmol/ liter bor ges i central infart enl regionala spadnings listan.

Dosering
Doseras individuellt. Vid mattlig hypokalemi och kaliumunderhall ges 40-80 mmol kalium
per dygn. Vid uttalad hypokalemi kan upp till 120-160 mmol kalium ges per dygn.

Infusionshastighet
Infusionen ges langsamt intravendst med hogst 10 mmol kalium/timme.

Observation / Overvakning

e Anvand infusionspump for att sékerstélla infusionshastighet.

o Mycket kérlretande, sarskilt vid hoga koncentrationer, bor endast ges i stor ven.

e Vid hogre dosering av kalium bor upprepade kontroller av plasmanivaerna utforas
liksom EKG-kontroll.

e Vid svar hypokalemi formodas det foreligga samtidig magnesiumbrist som kan 6ka
arytmibenigenheten samt forsvara korrigering av hypokalemin. Overvag samtidigt
administrering av Magnesium.
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