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Heparin

Revidering i denna version
Inga forandringar i denna version.

Indikation
Lungemboli, djup ventrombos. Patienter som ej ar aktuella for trombolys skall erhalla
bolusdos Heparin, dérefter infusion som nedan.

Fore behandling
e Blodprover: Hb, TPK, APTT, PK (INR), lever- och elstatus.
e Blodgruppering endast pa ordination - bor finnas vid dkad blodningsrisk.

Bolusdos
Bolusdos Heparin 5000 E/ml, ges outspétt iv.

Normal bolusdos 5000 E
Reducerad bolusdos 2500 E - 6vervags om nagot av foljande: hdg alder
(ffa kvinna), vikt <40kg, svar nedséttning av
njurfunktionen och/eller 6kad blédningsrisk
Okad bolusdos 7500 E - dvervags vid lungemboli eller vikt >85kg
Massiv DV T/lungemboli — storre bolus (100 E/kg)

Infusion
Heparininfusion skall paga minst 24 tim. APTT vanligen 1,5-2 ganger det normala (70-100).

Beredning

Heparin 15 000 E (3 ml) blandas i 500 ml NaCl 9 mg/ml (=koncentration 30 E/ml).
Hallbarhet 12 timmar.

Ansvarig lakare ordinerar vilken startinfusions-tabell som ska féljas samt vilken Mal
APTT-tabell som ska foljas. Férsta APTT tas efter 6 timmar, darefter styrs fortsatt
behandling enligt schema nedan, beroende pa dnskad APTT-niva.

OBS! APTT tas aldrig i armen dar heparininfusionen pagar pga att det blir felvarde.
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Provtagning: Anvand allman remiss markt med patient-id, datum, provtagningstid och
information om heparinbehandling. Mérk lab etikett samt remiss med APT-tid (OFH)
Lamna ner provet omedelbart till lab.

Normal startinfusion till dygnsdos 500 E/kg/24 h
9 50 60 70 8 9 100 1i0

Infusionshastighet (ml/h) 35 42 49 56 63 70 77
Dygnsdos E/kg 504 504 504 504 504 504 504

Reducerad startinfusion till dygnsdos 400 E/kg/24 h

Vikt (kg) 50 60 70 80 90 100 110
Infusionshastighet (ml/h) 28 34 39 45 50 56 62
Dygnsdos E/kg 403 403 403 403 403 403 403
Heparininfusion 30 E/ml, Mal APTT 70-100
APTT (s) Atgard Nasta prov
Ny bolus Heparin 5000 E, .
<40 Oka infusionstakten med 8 ml/h 4 timmar
40-69 Oka infusionstakten med 5 mi/h 6 timmar
Oforandrad infusionstakt
20100 orandrad infusionsta 12 timmar
101-120 Minska infusionstakten med 5 mi/h 6 timmar
121-150 Minska infusionstakten med 7 mi/h 6 timmar
Sténg av infusionen 60 min, minska .
>1 0 4
50 darefter infusionstakten med 7 ml/h timmar

Heparininfusion 30 E/ml, reducerad dos, Mal APTT 50-70

APTT (s) Nésta prov
40-49 Oka infusionstakten med 2 ml/h & fimmar
50-70 Oforandrad infusionstakt 12 timmar
71.85 Minska infusionstakten med 2 ml/h 6 timmar

Stang av infusionen 60 min, minska

101-150 déarefter infusionstakten med 5 ml/h 4 timmar

>150 darefter nfustonsakten med 10 min 4 timmar
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