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Generella direktiv — ordination allmanna lakemedel

Allmanna lakemedel som far ges av samtliga sjukskoterskor som tjanstgor pa

kardiologkliniken.

Efter behovsbedomning av sjukskoterska far lakemedel delas ut enligt nedanstaende

ordination (SOSFS 2000:1).

Lakemedel, Dos, Antal Max dos Adm sétt Anvisning med indikation, Max antal dygn
lakemedelsform, enhet | ganger |per kontraindikation och anmérkning innan
styrka per dygn l&karordination
dygn
Brustabl Acetylcystein 1st 3 3 st po Indikation: ges vid slem i luftvagarna 2 dygn
200 mg Kontraindikation: inga
Anmarkning: kan framforallt hos patienter med astma ge
bronkspasm
Brustabl Alvedon 1-2st |4 8 st po Indikation: smérta eller feber 3dygn
500 mg Kontraindikation: gravt nedsatt leverfunktion. Bor ej
kombineras med andra smartstillande lakemedel som
innehaller Paracetamol.
Anmarkning: effekten av Waran kan forstarkas se FASS
T Alvedon 500mg 1-2st |4 8 st po Indikation: smarta eller feber 3dygn
Kontraindikation: gravt nedsatt leverfunktion. Bor ej
kombineras med andra smartstillande lakemedel som
innehaller Paracetamol.
Anmarkning: effekten av Waran kan forstarkas se FASS
Orala droppar 10drp |1 10 drp po Indikation: obstipation 3 dygn
Cilaxoral 7,5 mg Kontraindikation: akuta kirurgiska bukfall, tarmobstruktion,
svar dehydrering
Oral I16sning 5-10 4 40 ml po Indikation: rethosta, hostdampande 2 dygn
Cocillina-Etyfin ml Kontraindikation: andningsdepression
Forsiktighet vid somnapne
T Dimor 2 mg 1st 6 6 st po Indikation: akuta ospecifika diarréer och kroniska 2 dygn
diarrétillstand
Kontraindikation: svara skov av ulcergs kolit eller
pseudomembrands kolit i samband med behandling med
bredspektrumantibiotika
Anmarkning: kan ge forlangning av QT intervall och QRS
komplex som kan ge torsade de pointes
Supp Dulcolax 10 mg 1st 2 2 st rektalt Indikation: foérstoppning 2 dygn
Kontraindikation: ileus, tarmobstruktion, akuta kirurgiska
bukfall
Oral 16sning Gaviscon 10-20 |3 60 ml po Indikation: halsbrénna eller sura uppstotningar 2 dygn
ml Anvisning: 30 min efter maltid eller vid sanggaende
Forsiktighet vid grav njurfunktionsnedsattning
Kontraindikation: inga
Kram Hirudoid ldos |3 3 doser utvartes Indikation: hematom, tromboflebit 5 dygn
Kontraindikation: inga
Kram Hydrokortison ldos |3 3 doser utvartes Indikation: lindriga eksem 5 dygn
1% Kontraindikation: inga
Salva Inotyol ldos |3 3 doser utvartes Indikation: hudrodnad, irritation 5 dygn
Kontraindikation: inga
Rektal 16sning 1st 1 1st rektalt Indikation: obstipation 3dygn
Klyx 120 ml
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Lakemedel, Dos, Antal Max dos IAdm séatt Anvisning med indikation, Max antal dygn

lakemedelsform, enhet | ganger |per kontraindikation och anmérkning innan

styrka per dygn lakarordination
dygn

Kontraindikation: blédning eller inflammation i mag- och
tarmkanalen, buksmérta av okant ursprung,

tarmobstruktion
Oral I16sning Laktulos 15-30 |1 30 ml po Indikation: obstipation 5 dygn
670 mg/ml ml Kontraindikation: ileus, galaktosemi, akuta infl
tarmsjukdomar
Oral I16sning Mollisupradin| 15 ml | 4 60 ml po Indikation: hosta med segt slem och samtidigt behov av 3dygn
bronkvidgande effekt
Rektal 16sning 1st 1 1st rektalt Indikation: obstipation 3dygn
Microlax Kontraindikation: inga
Pulver till oral 16sning Movi 1 st 3 3 doser po Indikation: obstipation, upplésning av fekalom 3dygn

Kontraindikation: intestinal perforation eller obstruktion
fororsakad av strukturell eller funktionell stérning i
tarmvagg, ileus, Crohns sjukdom, ulcerds kolit, toxisk
megakolon

Anmarkning: 8 pasar kan ges pa 6 timmar men vid
nedsatt kardivaskulér funktion boér dosen foérdelas max 2
pasar/timma

T Metoclopramide 10 mg | 1 st 3 3 st po Indikation: illamaende 2 dygn
Kontraindikation: mag- och tarmobstruktion eller blédning,
ej kombination med Levodopabehandling, EP

Sublingualspray 1-2 2 4 doser sub- Indikation: angina pectoris 5 dygn
Nitrolingual doser lingualt Kontraindikation: svar hypotoni, samtidigt intag av

Viagra/Revatio

Forsiktighet: tat aortastenos
Tuggummi 1st 5 5 st utvartes Indikation: lindra symtom pa nikotinabstinens i samband 5 dygn
Nicotinell 4 mg med rokavvanjning

Kontraindikation: ges e; till patient med akut coronart
syndrom och symtom senaste dygnet.

Tuggummi 1st 5 5 st utvartes Indikation: lindra symtom pa nikotinabstinens i samband 5 dygn
Nicotinell 2 mg med rokavvanjning

Kontraindikation: ges ej till patient med akut coronart
syndrom och symtom senaste dygnet.

Depotplaster 1st 1 1st utvartes Indikation: lindra symtom pa nikotinabstinens i samband 5 dygn
Nicotinell 7mg/24 h med rokavvanjning

Kontraindikation: ges e; till patient med akut coronart
syndrom och symtom senaste dygnet

Depotplaster 1st 1 1st utvartes Indikation: lindra symtom pa nikotinabstinens i samband 5 dygn
Nicotinell 14mg/24 h med rékavvanjning

Kontraindikation: ges ej till patient med akut coronart
syndrom och symtom senaste dygnet

Depotplaster 1st 1 1st utvartes Indikation: lindra symtom pa nikotinabstinens i samband 5 dygn
Nicotinell 21mg/24 h med rokavvanjning

Kontraindikation: ges e; till patient med akut coronart
syndrom och symtom senaste dygnet

Sugtablett 1st 5 5 st po Indikation: lindra symtom pa nikotinabstinens i samband 5 dygn
Nicotinell 2 mg med rékavvanjning

Kontraindikation: ges e; till patient med akut coronart
syndrom och symtom senaste dygnet

K Omeprazol 20mg 1st 1 1st po Indikation: reflux, dyspepsi 1 dygn
Kontraindikation: inga

Anmarkning: Bor ej ges till patienter som har T
Clopidogrel

T Oxascand 5 mg 1-2st |34 30 mg po Indikation: oro, angest 2 dygn
Kontraindikation: sémnapné

Forsiktighet: Vid &ldre, nedsatt lever, njurfunktion, resp isf
och/eller samtidigt anvéandning av opioder

K Oxycodone 5 mg 1st 6 30 mg po Indikation: svar smarta, efter HLR eller post op 2 dygn
Kontraindikation: allvarlig KOL och astma, ileus och and
depr med hypoxi

Kram Pevaryl 1 % ldos |2 2 doser utvartes Indikation: svamp 3 dygn
Kontraindikation: inga
Supp Paracetamol 1g 1st 4 4 rektalt Indikation: smarta eller feber 3dygn

Kontraindikation: gravt nedsatt leverfunktion. Bor ej
kombineras med andra smartstillande lakemedel som
innehaller Paracetamol.

Anmarkning: effekten av Waran kan forstérkas se FASS
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Lakemedel, Dos, Antal Max dos IAdm séatt Anvisning med indikation, Max antal dygn
lakemedelsform, enhet | ganger |per kontraindikation och anmérkning innan
styrka per dygn lakarordination
dygn
Inf Ringer-Acetat 1st 1 1000 ml iv Indikation: uppvétskning infér angio, hypovolemi, hypotoni | 1 dygn
1000 ml Kontraindikation: hypervolemi, extracellular
hyperhydrering.
Anmarkning: forsiktighet vid svar hjartsvikt, tat
aortastenos
Inhal Salipra 25ml |4 10 ml inhal Indikation: andningsbesvar pga reversibel 3dygn
0,5mg/2,5 mg luftvagsobstruktion.

Kontraindikation: dverkénslighet mot Atropin
Forsiktighet vid tachyarytmier, hyppertrof och obstruktiv
kardiomyopati

Buckaltablett 1-2 3 6 st buckalt Indikation: angina pectoris 2 dygn
Suscard 2,5 mg Kontraindikation: svar hypotoni, samtidigt intag av
Viagra/Revatio
Forsiktighet: tat aortastenos
Supp Xyloproct 1st 5 5st rektalt Indikation: hemorrojder 2 dygn
Kontraindikation: inga
T Zolpidem 5 mg 1-2st |2 2 st po Indikation: sémnsvarigheter 5 dygn

Kontraindikation: svar leversvikt, andningsdepression,
sémnapné, myastenia gravis

T Zopiklon 5 mg 1st 1 1st po Indikation: sémnsvarigheter 5 dygn
Kontraindikation: svar leversvikt, andningsdepression,
sémnapné, myastenia gravis

T Zopiklon 7,5 mg 1st 1 1st po Indikation: sémnsvarigheter 5 dygn
Kontraindikation: svar leversvikt, andningsdepression,
sémnapné, myastenia gravis
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