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ST-höjningsinfarkter i norra Dalsland och PCI i Karlstad- 
interimlösning 
 
 

Beslut/överenskommelse 

Ambulanspersonal i norra Dalsland som vårdar patient med ST-höjningsinfarkt (inkl. nytillkommet 

vänstergrenblock med stark misstanke om akut hjärtinfarkt) ska välja det tidsmässigt närmsta sjukhuset med 

PCI-möjlighet, oberoende av länsgränser. Det innebär att ambulansen ska åka mot Karlstad om det sjukhuset 

är tidsmässigt närmre än NÄL. Ekonomiskt gäller riksavtalet, där NU-sjukvårdens beställare debiteras 

kostnaden från Värmland om vårdtiden understiger 7 dygn. 

 

Bakgrund 

Årligen insjuknar 14-18 patienter med ST-höjningsinfarkt i norra Dalsland. Målet är att PCI ska utföras 

snarast och helst inom 60-90 minuter. Det är i praktiken mycket svårt att uppnå om patienten transporteras till 

NÄL, p.g.a. lång färdväg på relativt dåliga vägar.  

Åtgärd 

 

1. Vid STEMI/eller nytillkommet vänstergrenblock med stark 

misstanke om akut hjärtinfarkt tolkas EKG på NÄL. Vid 

indikation för akut PCI ger läkare på NÄL instruktion till 

ambulansen att välja närmsta sjukhus.  

2. I ambulansen ges behandling enligt aktuella direktiv.  

  

3. Läkare ringer Region Värmland akuttelefon tel. 010-8319777, 

ange callbacknummer.  

4. Sök primärjour på medicin CSK och stäm av klinik och EKG 

fynd  

5. Om aktuellt med primär PCI så åker ambulansen till CSK 
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6. Ambulansen NÄL ringer ledningssjuksköterska på 

akutmottagningen Karlstad tel. 010-831 78 30 och berättar att 

patienten är på väg. 

  

PCI utförs i Karlstad och patienten vårdas färdigt vid förväntad kort vårdtid, annars kontakt med NÄL 

för överflyttning. 

  

 

Vid utskrivning från Karlstad 

  
7. Meddelande skickas via SEFOS till NÄL så att tid till 

Kranskärsmottagning kan ordnas inom 2 veckor 

8. Remiss skickas likaså via SAEFOS för formellt övertag och 

uppföljning.  

9. Remissbedömande läkare på NÄL anger vid remissbedömningen 

att kopia ska läggas till sjuksköterska Kranskärlsmottagningen 

avd 43. 
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