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Underlakarmottagning - stod

Pa vissa positioner, framst BSE och HIA, har du som underlékare viss mottagnings-
verksamhet. Underlakarmottagningen ar forlagd till dagvarden. De patienter som ar aktuella
ar i forsta hand uppfoljningsbesok efter okomplicerade vardtillfallen for t.ex. hjartinfarkt,
formaksflimmer och hjartsvikt.

Syftet med underldkarmottagning ar tvadelat. Dels far du en 6kad forstaelse och kunskap om
kardiologiska sjukdomar, utéver det akuta vardtillfallet. Dels bidrar du till var mottagnings-
verksamhet. Underldkarmottagning ska alltid ske under handledning. Det ar din ansvarige
overlakare pa avdelningen som utsedd till handledare, men avsteg gors ibland t.ex. under
sommar och vid sjukdom. Den hér instruktionen ar tankt som ett stod for dig i arbetet.

Fore lakarbesoket

Personalen forbereder med EKG och tar in patienten pd rummet. Blodprover &r tagna i
forvag om det har ordinerats vid utskrivning/foregaende besok/remissbeddmning. Annars tas
blodprover enligt lakarordination pa mottagningen.

Under lakarbesoket

e Utvdrdera aktuella symtom och ta stallning till fortsatt planering.

e Status inkluderar minst allmantillstand, hjarta, lungor, blodtryck och bedémning av
EKG.

e Uppdatera alltid lakemedelsmodulen. Var frikostig med uppdaterad Ikm-lista till
patienten.

e Efterfraga aktivt behov av recept. Skriv recept i tillrackliga volymer sa att patienten
inte behdver ringa extra for forlangning.

e Manga patienter kan remitteras ut till primarvarden. I dessa fall skrivs alltid remiss,
ev bifogas besoksanteckning och recept ska forskrivas for minst tre manader.

Efter lakarbesoket

TIKa enligt dikteringsmall. Planering ska alltid anges med egen rubrik. Var frikostig med
kopia till ordinarie lakare inom priméarvard. Vid behov av uppféljning hos egen funktion
inom hjartmottagningen skickas kopia, t.ex. till hjartsviktsskoterska eller planerings-

skoterska.
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Aterbesok

Resurserna ar begransade sa évervag noggrant om patienten behdver aterbesok pa
hjartmottagningen. Ange under rubrik ”Planering” inom vilket tidsintervall aterbesok
onskas, samt vilka blodprover som ska tas infor aterbesoket och om UKG ska goras vid
aterbesoket.

Remisser

Det Onskvarda &r att aktuella patienter inte har ett utredningsbehov men ibland intréffar det
att man behdver kompletterande undersokningar. Beroende pa om du ar ST-ldkare, AT-
lakare eller vikarierande underldkare, kan det finnas olika forutsattningar for dig att
omhénderta remissvar. Prata med din handledare hur ni gor i det aktuella fallet.

Om du skickar remiss och tar emot svaret, tank da pa att du da ar ansvarig for fortsatt
handlaggning. Glom inte att informera patienten till exempel i brev. Patienterna &r oroliga
och vill ocksa veta om undersékningen ar normal.

Dikterade remisser skickas osignerade av sekreterare. Om coronarangiografi planeras— prata
med mottagningspersonalen géllande rutiner och fyll i underlag for thoraxkonferens.

Signering

Signera lépande dina journaluppgifter, inkl prover och réntgen.

Synpunkter?
Det har dokumentet uppdateras I6pande utifran synpunkter fran er som behover det.
Har du forslag pa andringar kan du maila till henrik.p.olsson@vgregion.se
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