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Poliklinisk operation av
peritonealdialyskateter (Q Di 816)

Ett exemplar i orginalparm.

Forandringar sedan foregaende version
Endast mindre eller sprakliga forandringar i denna revidering

Bakgrund och syfte
Sakerstalla ett patientsakert omhandertagande vid poliklinisk operation av
peritonealdialyskateter.

Forutsattning for poliklinisk operation

Patienten skall ha gott allméntillstand, dlder <70 ar och inte ha annan
allvarlig sjukdom som gor poliklinisk operation olamplig.

e Ej patient som behandlas med lagmolekylart Heparin (forutom i
samband med hemodialys)

e Ej patient som behandlas med T. Waran och som behover
lagmolekylart Heparin under uppehall

e Ej patienter med typ 1 diabetes

e Ej patienter med BMI>35

Anhorigkontaktperson skall finnas i patientbakgrunden.
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Huvudregeln ar att patienter skall ha en vuxen anhdrig hos sig
operationsdygnet. Denna regel ar dock inte absolut.

Patienten kallas till njursviktsskéterska/dialysskoterska nagra dagar fore
operationen for muntlig och skriftlig information samt provtagning och
narkosbedémning.

Remisshantering: Se Q — Di 705

Forberedelser veckan fore operation

Uppdatera patientbakgrunden med anhdrigas namn och
telefonnummer

Patienten fyller i halsodeklarationen som tas med till
narkosbeddmningen

Narkosbeddmning (tid bokas av kirurgplaneringen och star i
Orbit)

Sjukskoterskan pa njursviktsmottagningen eller
Dialysmottagnignen kontrollerar i Orbit om narkoslékaren
ordinerat kompletterande prover eller undersokningar.

Om nya prover skall tas pa operationsdagen far patienten ga till
klinisk kemi tidigt. Ld&mna med provtagningsremisser som &r
akutmarkta. Bestall tid.

PD-sjukskaterska markerar exit-site pa magen

PAL ordinerar antibiotika och smartstillande

Muntlig information ska innehalla

Att patienten skall ringa till operation 1-2 dagar fére operation for
att fa tiden

Hur operationen gar till

Att patienten far dka hem samma dag

Att patienten ej far kora bil pa operationsdagen efter ingreppet
Att inte anstranga sig eller lyfta nagot, utan vila resten av
operationsdagen

Att patienten inte skall vara ensam dygnet efter operationen
Laktulos 15 ml/dag i 7 dagar fore operationen (for de allra flesta)
Skicka med 1 tub Resulax att ta hemma pa operationsdagens
morgon
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e Att patienten skall duscha enligt Patientinformation ”Dusch med
bakteriedodande tval”. Ldmna med 7 styck Descutansvampar

e Ordination vid eventuellt uppehall med blodfértunnande
mediciner

e Fasteregler enligt patientinformation ”’Information infor din
operation”

e Att patienten bor ha Alvedon hemma, och att de dven skall ta
detta 2 timmar innan operation

Skriftlig info

e Dagkirurgi- information infor din operation.

e Patientinformation “'Till dig som skall genomga poliklinisk
PD-kateter op” (Q- Di 912). Skriftlig patientinformation om
”Dusch med bakteridodande tval”

e Provtagning och undersokning

e Blodtryck
e Puls
e EKG

e Elektrolyt-status

e Blodstatus

[ ] CRP

e Blodgruppering

e PK,APTT

e P-glukos (vid diabetes)

MRB - odling om patienten vardats utanfér NU-sjukvarden senaste tva
aren eller utomlands senaste 10 aren.

Lamna till patienten

e 7 styck Descutansvampar
e 1 tub Resulax
e Skriftlig information (se ovan)

Operationsdygnet
o Patienten skall anméla sig i centralreceptionen i entrén
operationsdagens morgon
e PD-sjukskoterska lamnar PD-kateterset, 1000 ml Natriumklorid,
infusionsaggregat, antibiotika Cloxacillin 2 g (ges intravendst vid
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operation. Vid dverkanslighet kan Vancomycin 1g ges istéllet) pa
operationsavdelningen fore operationen

Eftervard

e Overvakning pa uppvakningsavdelningen (UVA)
e Bandagekontroll av PD-sjukskoterska innan hemgang

Information av PD-skoterska innan
hemgang:

e Skriftlig information: ”Till dig som fétt en
peritonealdialyskateter” (Q-Di 908)

e Information om vikten av att observera férbandet dagligen och att
det ar mycket viktigt att katetern ar vél fixerad

e Informera om hur bandaget forstarks och skicka med material for
detta

e Ej omlaggning eller dusch fore aterbescket pd PD-mottagningen.
Aterbesoket gors inom en vecka

e Eventuell smérta efter operationen

e Patienten kan ta T. Alvedon 500 mg 1-2 tabletter, max 4
ganger/dag

e K. Oxynorm 5 mg 1 tablett max 2 ganger/dag. Lamna med 4
styck K. Oxynorm 5mg

o Dagen efter operationen ringer PD-sjukskoterska och kontrollerar
tillstandet

e Aterbesokstid samt broschyr “Vilkommen till PD-mottagningen”
med kontaktuppgifter lamnas till patient.

Om operationen sker sent pa dagen och hemgang fran UVA blir efter
kontorstid, sa far sjukskoterska pa UVA ta 6ver ovanstaende eftervard
efter rapport och information fran PD-sjukskéterska.
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