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Q Di 811 Vard av patient med
peritonealdialys (PD) pa vardavdelning

Forandringar sedan foregaende version
Mindre justeringar i denna revidering.

Bakgrund

Patienter med peritonealdialys vardas ibland pa andra vardenheter for
olika sjukdomstillstand. De flesta PD-patienter skéter sin behandling
sjalva i hemmet men det finns &ven patienter som har assisterad
PD-behandling i hemmet. For att patienterna ska fa en saker vard och for
att minska risken for infektion i bukhalan (peritonit), infektion vid
utgangshalet vid PD-katetern (exit-site) samt rubbningar i vatskebalansen
vill PD-mottagningen hjélpa till att 6ka kunskapen hos personalen som
vardar dessa patienter.

Syfte

Att sékerstalla god vard och behandling for patienter med
peritonealdialys.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Speciell omvardnad och skoétsel

e Var observant pa tecken pa peritonit — grumlig dialysvatska,
buksmarta, illamaende, feber. Inspektera dialysvatskan som tas ut
vid varje pashyte. Om misstankt peritonit kontakta ansvarig
lakare alternativt PD-mottagningen.

e Observation och oml&ggning av exit-site och PD-kateter gors
2 ganger/vecka eller vid behov (t.ex. efter dusch). Omlaggning
enligt styrdokument Q Di 801 (finns pa intranatet). Vid dusch,
tack forbandet med plast om det gatt mindre &n tva manader
sedan kateterinlaggningen. Vilket forbandsmaterial som patienten
anvinder gar att hitta under “Planering — Access” under arets
vardtillfalle pa Dialys- och njursviktsmottagningen i Melior.

e Det finns tva olika PD-system — Vantive Duo (tidigare Baxter)
och Fresenius Stay-safe. Instruktion och manual for hur ett
pasbyte gar till med respektive system finns pa PD-mottagningen.
Vantive Duo finns ocksa att hitta som styrdokument (Q Di 806)
pa intranatet. Under jourtid kan det hamtas pa avdelning 42.

o Daglig kontroll av blodtryck och vikt. Dra av vétskans volym
som ar intappad i buken. Vid problem med vatskebalansen ar det
viktigt att folja vatskeintag och urinméngd varje dygn. Notera
vatskeintag och urinmangd i méatvarden.

e Vg pasarna med den uttappade vatskan och fyll i vikten i ett
dialysprotokoll som lamnas eller hamtas fran PD-mottagningen.
Fyll ocksa i mangd och styrka pa pasen som tappas i.

e Patientens tidigare vikt, blodtryck och urinméangd gar att folja
under matvéarden.

e Kosten for PD-behandling utformas individuellt utifran behov
och labvérden. Vid behov av néringsdryck finns Renilon att tillga
pa Dialys- och njursviktsmottagningen. Det ar ocksa bra att
radfraga dietist angaende naringsdryck.

Information

Patienten har en PAS pa PD-mottagningen att kontakta i forsta hand
under vardagar. Informationen finns i patientbakgrunden. Patientens
ordination pa PD-vatskor finns under Planering — Aktuellt i Melior under
vardtillfalle Dialys- och njursviktsmottagningen. Ordinationen ska dven
finnas under patientens aktuella 1akemedel.
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Material for pasbyte lanas fran PD-mottagningen, tillexempel
varmeplatta och vag. Om patienten stannar mer an nagon dag sa gors en
lakemedelsbestallning av pasar i Hamlet av avdelningen dar patienten
vardas.

Blodtransfusion undviks for patient som kan vara aktuell for
transplantation. Dock givetvis vid medicinsk indikation.

Ta ej blodtryck eller venprov i arm som sparas for eventuell AV-fistel.
Detta star under Observandum i Melior. Om det ej finns nagot skrivet sa
forsok att undvika att anvanda den dominanta armen till prover och
blodtryck.

Rutiner (PM) kring patientens vard finns att hitta under Styrdokument pa
intrandtet - Njurar och urinvagssjukdomar - styrdokument PD.

Kontaktuppgifter vardag och helg
Vid fragor kontakta PD-mottagningen pa telefon 010-4355335

Oppettider mandag — fredag 7:00 — 15:30

Vid fragor eller problem kvéllar och helger kontaktas avdelning 42 pa
telefon 010-4350422. Fraga efter ansvarig sjukskoterska pa njursidan.
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