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PD Exit-site(kateterutgang) omlaggning
(Q Di 801)

Ett exemplar i originalparm.

Forandringar sedan féregaende version
Inga foréndringar.

Bakgrund och syfte

Omlaggning av PD-kateter bor ske 2-3 ganger per vecka for att
forebygga uppkomsten av infektioner. Det &r viktigt att katetern ar vél
fixerad pa huden for att forhindra retning av huden kring utgangen. Detta
dokument beskriver steg fér steg hur omlaggningen gar till.

Tillvagagangsatt

1. Tvatta och sprita handerna. Ta pa forklade.

2. lakttag forsiktighet nar bandaget lossas, sa det inte rycker i slangen.
Om det ar mycket klister kvar pa huden, tvétta bort det med
medicinsk bensin eller olja t.ex. matolja alternativt
héftborttagningsservett. Sprita handerna.
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3. Tvatta runt utgangen med klorhexidinsprit 5 mg/ml pa en kompress.
Om det finns krustor, forsok tvatta bort dem forsiktigt. Om krustan
sitter hart fast Iat den sitta kvar nagon tid till. Detta for att undvika
oppna sar som kan bli infekterade.

4. Lagg katetern i en mjuk bage helst nedat, for att fa ett naturligt
dranagelage ut fran 6ppningen.

5. Forslag till bandage: Vik en ren kompress och ldgg den runt katetern
som en halsduk vid exit-site, vira en kompress runt titan- eller
plastadapterkopplingen. Tack kompresserna och en bit av aggregatet
med hudvénlig hafta tillexempel sjalvhaftande elastisk vév.

OBS! Det ar viktigt att slangen ar ordentligt fixerad for att forhindra
mekanisk retning i exit-site, som kan leda till infektion.

Omlaggning av kateter tva ganger per vecka eller oftare vid behov.
Fuktigt forband ska bytas omgaende.

Ingen sax vid borttagande av férband far anvéandas.

Bandaget kan se olika ut pa olika patienter, men exit-site maste vara
skyddad och katetern fixerad.

Vid tecken pa infektion vid exit-site (t.ex. svullnad, rodnad, 6mhet,
sekret) kontakta PD-sjukskoterska eller njurlékare.
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