OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
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Uppfoljning av patienter med njursvikt
(Q Di 709)

Ett exemplar i original parm.

Forandringar sedan féregaende version
Endast mindre eller sprakliga forandringar i denna revidering.

Bakgrund och syfte:

e Vilinformerad, valkontrollerad och delaktig patient som ett led i
att bibehalla kvarvarande njurfunktion, samt bromsa
progresstakten.

e Starka patientens egenvardsformaga.

Aterbesoksintervall utifran patientens behov och njurfunktionsniva.

Teambestk (PAL och PAS) varannan gang och daremellan
sjukskoterskebesok alternativt mellanliggande prover. Besoken kan
ocksa utforas digitalt.

Patienten lamnar prover pa vardcentralen (se Q Di 701) innan besoket.

Varje besék omfattar

e Samtal om njursvikt, behandling, egenvard, kost, motion och
eventuella livsstilsférandringar.
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e Beddmning av kliniska tecken pa nedsatt njurfunktion sasom
trétthet, nedsatt aptit, illamaende, klada, 6dem, brostsmarta,
andfaddhet och viktforandring.

e Beddmning av labmassiga tecken pa nedsatt njurfunktion sasom
blodtryck, anemi, jarnbrist, acidos, kalkfosfatbalansen, kreatinin,
urea och elektrolytrubbning.

e Bedomning av eventuella infektionstecken sasom labmassiga och
kliniska

e Beddmning och monitorering av eventuell dialysaccess (se
Q Di 464).

o Lakemedelsadministration enligt ordination

e Planering och bokning av nésta aterbesok och provtagning

e Planering for arskontroll transplanterade patienter

e Registrering i SNR

e Formedla kontakt med dietist och kurator
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