OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Dialys- och Njursviktsmottagning NAL Giltig fran: 2026-05-29
Innehallsansvar: Lisbeth Onnermalm, (lison), Sektionsledare Giltig till:  2028-05-27

Godkand av: Monica Olsson, (monol25), Verksamhetschef

AV-Fistel poliklinisk operation
(Q Di 707)

Ett exemplar i avdelningsparm.

Forandringar sedan foregaende version
Se rubrik 1amna till patienten.

Bakgrund och syfte

Ny rutin vid AV-fistel operation har foranlett ny rutin. Sakerstélla gott
omhéndertagande.

Forutsattning for poliklinisk operation
Se rutin: Anestesiologiska kortfattade riktlinjer vid dagkirurgi/férlangd
dagvard

Remisshantering:
Se Q Di 705

Patienten kallas till njursviktsskoterska eller dialysskoterska nagra dagar
(mindre an 5 dagar pa grund av bastest) fore operationen for muntlig och
skriftlig information samt provtagning och narkosbedémning.

Forberedelser veckan fore operation

e Uppdatera patientbakgrunden med anhérigas namn och
telefonnummer.
e Uppdaterat status av lakare.
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e Patienten fyller i hdlsodeklaration som tas med till
narkosbedémning.

e Narkosbeddmning.

e Sjukskoterskan pa njursviktsmottagningen eller dialysskoterska
kontrollerar i Orbit om narkoslékaren ordinerat kompletterande
prover eller undersokningar.

e Om nya prover skall tas pa operationsdagen far patienten komma

till mottagningen pa morgonen innan operationen. Akutmarkta
remisser.

Muntlig information ska innehalla

e Hur operationen gar till.

e Att patienten far aka hem samma dag.

e Patienten far inte kora bil operationsdagen efter ingreppet.

e Att inte anstranga sig eller lyfta nagot, utan vila resten av
operationsdagen.

e At patienten inte skall vara ensam operationsdygnet.

e Att patienten skall duscha, se patientinformation Infor din
operation. Ld&mna med 3st Descutansvampar

e Ordination vid ev. uppehall med blodfértunnande mediciner

e Faste regler enl. patientinformation ”Information infor din
operation”

e Att patienten bor ha Alvedon/Panodil hemma.

e Eventuell smérta efter operationen.

e Patienten kan ta T. Panodil 500 mg 1-2 tabletter, max 4
ganger/dag.

Provtagning och undersokning

e Blodtryck
e Puls
o EKG

e Elektrolytstatus
e Blodstatus

e CRP
e Blodgruppering och bastest.
e APTT, PK.

e P- glukos (vid diabetes).
MRSA odling om patienten vardats utanfor NU-sjukvarden senaste

2 &ren eller utomlands senaste 10 aren.
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Lamna till patienten

3st Descutansvampar

Stetoskop

Tid for suturtagning 10—14 dagar efter operation.
Skriftlig information: Dagkirurgi - information infor din
operation, Q Di 938 och Q Di 930.

Eftervard

Overvakning pa uppvakningsavdelningen (UVA).
Svirrkontroll pa AV-fistel av UVA personal

Dagen efter operationen

Sjukskoterska pa njursvikts- eller Dialysmottagnignen ringer hem till
patienten och hor hur patienten mar efter operationen.

Informera patienten om

Att observera forbandet dagligen.

Att kontrollera “’svirr” dagligen och vid uteblivet svirr genast
kontakta Dialys-och njursviktsmottagningen eller avdelning 42.
Att ej byta forband fore suturtagning. Vid behov kan patienten
forstarka forbandet. Om det ar mycket blodigt eller att férbandet
lossat far patienten ringa Dialys- och njursviktsmottagningen for
forbandsbyte.

Att vara uppmarksam pa infektionstecken sasom feber, rodnad
och 6kad svullnad och smérta.

Att inte ha nagot som klammer at pa AV-fistel armen eller béara
tunga saker hangande 6ver armen.

Att blodtryck eller provtagning/dropp inte far ske i
AV-fistelarmen.

Att om det borja bloda ska patienten genast kontakta Dialys- och
njursviktsmottagningen eller avdelning 42.
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