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Halsokontroll fér njurdonatorer
Njursektionen, Specialistmedicinkliniken
NAL (Q Di 715)

Ett exemplar i original parmen.

Forandringar sedan foregaende version
Endast mindre eller sprakliga forandringar i denna revidering.

Bakgrund och syfte

Socialstyrelsen foreskriver i SOSFS 2012:14 7 kapitel 78 “En donations
inverkan pa en levande donators hélsa ska regelbundet féljas upp. Av
planeringen for donatorns vard ska det framga hur lang tid framéver och
med vilka intervall uppfoljningen ska goéras”.

Besok och uppfoljning
Besok till sjukskoterska efter 2 — 3 veckor for postoperativ kontroll,
provtagning enligt nedan och blodtryck.

Besok till utredande lakare efter 3 manader.

lohexolclearance gors vid forsta arskontrollen. Clearance gors sedan pa
indikation

Arlig telefonkontakt, digitalt besék eller fysiskt besok hos sjukskoterska.
Vart femte ar lakarbesok.

Héalsokontrollerna ar kostnadsfria for donatorn.
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Halsokontrollerna &r inriktade pa allmanna riskfaktorer for ohalsa och
uppfoljning av njurfunktion, alouminuri och blodtryck efter donation.

e Blodtryck (gréans for hypertoni 140/90, malblodtryck vid
behandling < 130/80)

e Vikt och BMI

e EKG, vid lakarbesok

e Urintestremsa, u-albumin/kreatinin

e Blodstatus, CRP, elektrolytstatus, leverstatus, p-glukos,
lipidstatus, cystatin-C

e Allmantillstand (fysiskt och psykiskt)

e Dokumentera eventuell sjukdom sedan féregaende besck

e Uppdatera eventuell medicinering

e Allménna riskfaktorer (rokning, kost, alkohol, motion)

e Rekommendera deltagande i allmén screening (som mammografi,
cellprov)

Rapportblad till Transplantationscentrum vid tre manadersbesoket och vid lakarbesdk vart
femte ar.
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