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Vardplan for undervisning av
Hemhemodialyspatient Q Di 604

ett ex i avdelnings parm, ett ex i patientjournal.

Standardvardplan for undervisning av sjalvdialyspatienter

Omvardnadsdiagnos: Kunskapsbehov r.t. skotsel av hemodialys (HD) i
hemmet.

Huvudmal: Patienten skall sjalvstandigt skota sin behandling.

KUNSKAP/UTVECKLING

OVD: Kunskapsbehov r.t. 6nskan att skota sin dialysbehandling.
Delmal: Valinformerad patient for sjalvdialys.

OMVARDNADSATGARD:

Information/undervisning  Kontinuerlig information, muntlig och skriftlig
SVP Q-Di 425 Kvalitetsnorm Q-Di 426

Manual for reningsverk och dialysmaskin
Varfor behovs dialys Paborjat Avslutat

e Njurens funktion
e Symtom pa njursjukdom
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Hur fungerar bloddialys Pabdrjat
e Behandlingstid

Dialysvatska

Diffusion

Ultrafiltration

Dialysator

Antikoagulation

OMVARDNADSRESULTAT/UTVARDERING

Blodaccess Paborjat
AV-fistel, Graft, CDK

Acesskotsel

Forandring i acessfunktionen

Att sticka sig sjalv

Acessproblem under dialys

OMVARDNADSRESULTAT/UTVARDERING

Handhavande av blodlarm Paborjat
o Artar

Ven

Luftvakt

Blodfldde

TMP (transmembrantryck)

Blodl&ackage

VAM
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Handhavande av vatskelarm Paborjat Avslutat

Konduktivitet
Flodeslarm/vattenlarm
Temperatur

Ultra filtration

OMVARDNADSRESULTAT/UTVARDERING

Vatskebalans Paborjat Avslutat
e Blodtrycksmétning

Torrvikt

Overvatskning

Blodtrycksfall

Muskelkramp

Huvudvérk

OMVARDNADSRESULTAT/UTVARDERING

Blodanalyser Paborjat Avslutat

e Blodprovstagning
e Vad visar proven
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Vattenberedning
Paborjat Avslutat
Konduktivitet
Aqua Uno
Kolfilter
Partikelfilter
Avkalkning — Het desinfektion
Diasafefilter
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AKTIVITET
OVD: Brist pa praktiska fardigheter r.t. sjalvstandig dialysbehandling.
Delmal: Val forberedd for sjalvdialys.

Medverkan Med

handledning

Dialysstart

Aseptik/hygien

Startar och testar dialysmaskin
Startar reningsverk

Klar och primar dialysmaskin
Raknar ut UF-mal

Stéller in behandlingsparametrar
Uppdukning av material och lakemedel
Blodprovstagning

Sticker sig sjalv/startar i CDK
Omstick

Behandlingsstart

Under dialys

Folja behandlingsparametrar
Avsluta tidigare
Lékemedelshantering

Andra UF-mal

Dialysavslutning

Aseptik/hygien

Uppdukning av material
Behandlingsavslut

Blodprovstagning efter dialys
Omléggning av CDK

Desinfektion av dialysmaskin
Dokumentera behandlingsparametrar

OMVARDNADSRESULTAT/UTVARDERING
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PSYKO/SOCIALT

OVD: Forandrad livssituation r.t. 6nskan om sjalvstandig HHD
Delmal: Planera, underlatta hemgang

OVA
Medverkan Vattenprovtagning Datum
Nétledning
Brunn

Samordning: Enligt nedan

Hembesok:
Provtagning vattenkvalitet Datum
Planering for bostadsanpassning Datum
Installation reningsverk + Datum
dialysmaskin
Forsta HHD behandling Datum
Datum
Intyg :
Tekniker; bostadsanpassning,
handikappersattning
Lakare;/Sjukskoterska bostadsanpassning,
handikappersattning
Bostadsanpassning Ansokt ............
Handikappserséttning (<65 ar) Ansokt .............
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Apotek:

Recept

Hemleverans/bestallning

Kontaktuppgifter
Informationsbrev

Aterbesok:

Stod:

Léakarkontakt

Provtagning
Accessuppfoljning/fistelflodesmatning
Lékemedel - jarninjektion
BCM/blodtryck - torrvikt

Kurator
AnsOkan om ev handikappsersattning, fonder mm

Ovrigt:

Vattenverk
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