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	Enligt HSLF-FS 2017:37 Generella direktiv om läkemedelshantering ska utfärdas restriktivt och omprövas återkommande. Innan ett läkemedel med stöd av ett generellt direktiv om läkemedelsbehandling iordningsställs och administreras eller överlämnas till en patient ska en sjuksköterska göra en bedömning av patientens behov av läkemedlet samt kontrollera läkemedlets indikation och kontraindikationer
Bedömningen av patientens behov av läkemedlet ska dokumenteras i patientjournalen.
Läkare skall ta ställning till eventuell fortsatt eller ändrad medicinering.
Gäller för Dialys och Njursviktsmottagningen NÄL


	
	
	
	
	

	Indikation
	Läkemedel
	Dosering
	Antal tillfällen
utan läkar-
kontakt
	Kontraindikationer/Anmärkning

	Vid smärta
	T. Alvedon 500 mg

	1-2 tabl

	2 ggr

	Överkänslighet mot paracetamol eller mot något hjälpämne

	Vid oro
	T Stesolid 5-10 mg
	1 tabl
	1 ggr
	Överkänslighet. Sömapné. Försiktighet vid andningsinsufficiens.

	Vid benkramper
	Inf.konc. Addex NaCl 
4mmol/ml.
	Inj. 5-20 ml i
Venkammare
	1 ggr
	Addex NaCl: Försiktighet vid högt blodtryck.

	Vid illamående
	T. Primperan 10 mg
Inj. Primperan 5-10 mg iv
Supp. Primperan 20 mg
	1 tabl
5-10 mg iv
Supp. 20 mg
	1 ggr
1 ggr
1 ggr
	

	Vid hypoglycemi
	Inj. Glucos 300 mg/ml
	10-30 ml iv.
	1 ggr
	Glukos 300mg/ml: inga kontraindikationer

	Vid klåda
	T Atarax 25 mg
	1 tabl
	1 ggr
	Atarax: överkänslighet

	Indikation
	Läkemedel
	Dosering
	Antal tillfällen
utan läkar-
kontakt
	Kontraindikationer/Anmärkning

	Vid flödesproblem i CDK samt som profylax i tunnelerad CDK
	Inj. Actilyse 1 mg/ml
	Enl. PM
Q Di 405
	
	Actilyse:
pågående blödning

	Vid blödning från fistelnål och CDK
	Surgicel
Cyklocapron inj.vätska 100 mg/ml
blodstillande vadd,  

	
1-2 ml på kompress
	
	
Cyklokapron: överkänslighet

	Vid lokalanestesi
	Tapinkräm
Spray Xylocain 10 mg /dos
	
	
	Tapin: överkänslighet
Xylocain: övekänslighet
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