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Hogt Kaliumvarde fore bloddialys
behandling Q Di 467

Forandringar sedan féregaende version
Tillagg av bakgrund och syfte jamfort med forra versionen

Bakgrund och syfte
Hyperkalemi ar ett valkant tillstand hos dialyspatienter, framfor allt vid
dialysstart.

For att underlatta och ge rétt behandling i god tid om hyperkalemi
intraffas i samband med hemodialys behdver personalen ha kannedom av
foljande atgarder.

Ett exempel i avdelningsparm parm

Manga dialyspatienter har fore dialys kaliumvarden som ligger rejalt
over normalvarden,

Optimalt Kalium for dialyspatient ar 4,5-5,5 mmol/L.

Ofta symtomlést vid mattlig hyperkalemi <5,6

Ref vérden S-K ca 3,5-5,0 mmol/l — varierar ndgot mellan olika lab.
Betydande hyperkalemi> 5,6 mmol/I.

Allvarliga symtom, livshotande tillstand vid> 7 mmol/I.

Trotthet, muskelsvaghet parestesier, minskande senreflexer.

Vid hoga kaliumnivaer konfusion, arytmier, risk for asystoli (runt 7

mmol/l).
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Manga
kalium.

dialyspatient upplever/patalar bensvaghet, darrningar, vid hogt

Om hogt kalium misstanks:

Atgard

© 0k~ w

10.

enligt nedan.

Ta vendst P Kalium ur dialysacessen med akutsvar, lamnas
genast till labb for analys svar tar ca 30 minuter, ta &ven P-glucos.
Starta skyndsamt dialys med behandling kalium 2,0. (utan att
invéanta blodprovssvar)

OBS isolerad ultrafiltration &r ej tillatet (hjer kalium anda mera)
Koppla pa EKG 6vervakning

Ring dialysdoktor

Ge ev. i.v. Ca?* (10 ml Calcium-Sandoz 9 mg/ml el motsvarande
= Calciumgluconat 10% under 3 minuter). Effekt pa EKG
forandringar och/eller arytmi bor ses efter nagra minuter och vara
i 30-60 minuter. Behandlingen syftar till att minska hjéarttoxiska
effekter av hogt kalium.

Eventuellt iv Natriumbikarbonat

Eventuellt Insulindropp (snabbverkande insulin 20E i 5% Glucos
1000ml)

Justera behandlingsparametrar efter provsvar/ eller ordination
fran doktor. Eventuellt behéver dialysen utforas pa HIA vid
arytmier.

Ta nytt S-Kalium efter en timma samt ed eventuellt behéver
lakemedel Resonium ordineras.
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