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Tidig stickstart av Gore Acuseal graft         

Q Di 466 

1 ex i avdelningspärm 

 

Bakgrund 

Basala hygienrutiner är den absolut viktigaste åtgärden för att förebygga 

smittspridning i vården.  

Den skall konsekvent tillämpas i alla vårdsituationer och av all personal, 

oavsett diagnos och vårdgivare.  

Att utifrån medicinsk forskning, evidensbaserat handhavande och beprövad 

erfarenhet kring patientens kärlaccess minska risken för accessrelaterade 

infektioner och komplikationer. Se också Q Di 426: Kunskapsöversikt; tillgång 

till blodbanan-access. 

GORE ACUSEAL Vaskulär graft har en tri-lagers konstruktion vilket 

möjliggör tidig kanylering inom 24 timmar efter implantation. Det är viktigt att 

steril teknik används tills det kirurgiska snittet hunnit läka.  

 

Syfte 

Att skapa tydliga och lätt förståelig lokal rutin för tidig stickstart i Acuseal 

graft där steril rutin krävs. 

 

 
 

Till stickstart behöver du 

Siterite  

Sterilskydd för siterite. 

STERIL GEL 

Universal set. 

Sterila handskar. 

Steril rock. 
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Op munskydd. 

Klorhexidinsprit 5 mg/ml för desinfektion. 

Kanyl enl rek 17G vass 

2 st 5 ml sprutor som är förfyllda med natriumklorid 9 mg/ml. 

2 st IV 3000 barnstorlek. 

1 paket Steristrip. 

Ev Xylocainspray. 
 

 

Uförande 

 

Tänk på sterilt handhavande tills op-ärret är läkt! 

Två personer behövs både vid start och avslut, en steril och en o-steril. 

 

1. Kontrollera svirr, lyssna och känn. Studera armprotokoll och 

stickschema. För att se flödesriktningen i AV-graftet läs 

operationsberättelsen. Kontrollera med siterite och bestäm kanylernas 

placering. Stick inte närmaren än 3 cm från anastomosen. Stickteknik 

Ropeladder, det ska vara 1 cm avstånd mellan stickhålen. Spraya ev med 

Xylocainspray vänta 5 min. Ta på op mössa, op munskydd, sterila 

handskar och steril rock.  

 

2. Duka fram och förbered framplockat material med hjälp av o-steril 

assistent. Lägg det sterila underlägget under armen. 

3. Tvätta med Klorhexidinsprit, låt torka, sätt kanylerna, ultraljudslett 

(sterilt) i flödesriktningen. Ta foto. (första dialysen) 

4. När du ska sticka sträck huden, stick med 45 graders vinkel. Stick 

försiktigt tills du får blodsvar och plana ut när du för in kanylen, fixera 

kanylens vingar med steristrip och sätt sterilt för band IV 3000 barn över 

stickhålet. Kontrollera kanylens läge genom att aspirera och flusha 

tillbaka med tom 5 ml spruta. Det ska varas lätt både ut och in. Vrid ej 

kanyl ögat om det känns bra. Installera 5 ml NaCl 9mg/ml när du 

säkerställt kanylens placering i kärlet. 

 

Under dialys, kontrollera nålarna, arm, artär och ventryck ofta. Minst en gång 

per timma för att säkerställa nålplaceringen eftersom armen är svullen. 
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Förberedelse dialysavslut 

Använd Universal set del två (sterila kompresser+duk) 

Sterila handskar 

Op munskydd 

Op mössa. 

Steril rock. 

Steril sårfilm med absdyna. 
 

Avslut 

Osteril ssk avslutar behandlingen och drar kanylerna medan den sterila ssk 

komprimerar och lägger på förbandet. 

OBS Viktigt att nålen dras ut i samma vinkel, nålsögats position som när 

den punkterades, (om nålen vrids efter punktionen skall den vridas tillbaka 

innan den dras ut.) 

Tryck lätt över stickställena minst 10-15 min. Tänk på att trycka där graftet 

perforerats, inte över stickhålet i huden. 

OBS!! Det är en hårfin balans mellan tillräckligt tryck för att förhindra 

blödning och överdrivet tryck som kan orsaka tromboser. 

När blödningen avstannat, inspektera stickställena: svullnad? hematom? 

Sätt på Steril sårfilm med absdyna samt linda.  

Förbandet tas bort efter 4 timmar annars finns risk för irritation och infektion. 

 

Avslutet får ej delegeras till undersköterska de två första veckorna eller tills op 

sår läkt och därefter måste det först föregås av tydliga instruktioner till 

undersköterskan. 
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Information om handlingen 
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