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Riktlinje
Galler for: Dialys- och Njursviktsmottagning NAL Giltig fran: 2025-11-11
Innehallsansvar: Anita Fredriksson, (anifr), Sektionsledare Giltig till: ~ 2027-11-11

Godkand av: Eva-Lis Henriksson, (evahe47), Vardenhetschef

Standardvardplan for patient med
hemodialys Q Di 425

1 ex i avdelningsparm
Kunskap

Halsoarende Patienten har resurser att i hog grad att dka sin kunskap och klara
sin egenvard i samband med sjukdom, vard och behandling.

Delmal: Att:
1. Forsta vad dialysbehandlingen innebar.
2.Veta hur kroppen och det dagliga livet paverkas av
dialysbehandling.
3. Kunskap och 6kad insikt om de lakemedel patienten &r
ordinerad.
4. Vara delaktig i planeringen och genomférandet av sin vard och
behandling utefter egna forutsattningar.
Omv.atg.
Info/Underv. Kontinuerlig information, muntlig och skriftlig:
Informationsmapp till dig som ar bloddialyspatient
(ska tilldelas Patienten inom 3 manad i dialys)
1. flik 1: Vad ér dialys.
flik 2.: Dialysmaskinen.
flik 3: Blodaccess.
flik 4: Torrvikt och vétskebalans.
flik 5: Kost.
flik 6: Nagra av de vanligaste blodproverna.
flik 7: Blodtryck.
flik 8: Ge information om var patienten sjalv kan soka
kunskap, t ex patientbroschyrer och informationsblad,;
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Informera om dialysbehandlingens ev paverkan av samlivet.
Undervisning tillsammans med patient regelbundet

. VASTRA
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Medverkan

Transplantation

Halsoarende

Omv. mal

Omv.atg.

Information

Samord.

Info/Undervisning

Obs/dvervak

Spec. omv

Patienten tar eget ansvar for sin lakemedelsbehandling
Patienten forstar vikten av god hygien och aseptik.
Sjélvstandigt eller tillsammans med personal utfora hela eller
delar sin behandling

Aktuell for njurtransplantation/transplantationsanmald.

Val forberedd infor transplantationsanmaélan.
Patient ska vara utredd inom tre manader.

Informera patienten att ha ett reseintyg och telnr till VVasttrafik for
taxibestéllning.

Ansvarig lakare: _Dr

Fortlépande info om utredningsprocessen.

Uppmarksamma att transplantationsenheten far aktuell
information varje manad i samband med rond.

Kopia lakaranteckning ang. patientens tillstand till
Transplantationsenheten

Om patient ar tillfalligt avsatt fran transplantationslistan.
Att patient satts upp pa listan efter tillfallig parentes

Utredning enligt checklista
CMV varannan manad tills ett positivt svar.
Lymfocytotoxtest januari, april, juli, oktober
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Andning/cirkulation

Halsoarende Risk for andnings- och cirkulationskomplikationer p g a
rubbningar i véatskebalansen.

Delmal: Inga komplikationer fore, under eller efter dialysbehandling.
Balans mellan vatskeintag och ultrafiltration.

Omv.atg.
Info/Underv Informera patienten om vikten av att:
Kénna igen symtom pa évervatskning.
Folja viktutvecklingen mellan dialysbehandlingarna.
Kénna igen symtom pa blodtrycksfall
Uppratthalla vatskebalansen for att undvika blodtrycksfall och
kramp under och efter dialysbehandling

Obs/6verv. Vikt fore och efter dialysbehandling
Blodtryckskontroll fore dialysstart, vid halvtid och innan
avslutning, samt vid behov.
Pulskontroll fore dialysstart samt vid behov.
Faststall individuell torrvikt och vétskeintag méata BCM.
Andning och 6dem

Spec.omv. Kontroll med blodvolymsmatare, RBV
Stéllningstagande om blodtrycksmediciner ska justeras.
Ev sanka dialysat temperaturen, fran 37 till 36,5-36 grader.
Hoj torrvikten vid aterkommande blodtrycksfall och kramp.
Oka behandlingsnatrium enl. ordination
Olika UF-profiler.
Séanka torrvikt

Medverkan Patienten sjalvstandigt eller tillsammans med personal
Bestammer mal for ultrafiltration.

Skotsel Vid upprepade blodtrycksfall ev undvik matintag under
dialysbehandling.

Samord. Pulmrontgen vid behov.
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Access/AV-fistel/Graft

Halsoarende Risk for stenos/ocklusion, blddning och infektion.
Smarta i samband vid punktion

Delmal: Valfungerande access for optimal dialysbehandling.
Adekvat blodflodes instéllning pa dialysmaskinen
Inga infektioner.
Inga blddningar.
Ingen smarta
Folja symtom pa ev stenos/ocklusion

Omv.atg.
Info/underv. Delge patienten informationsblad
”Patientinformation till dig som har fatt en AV-fistel/AV-graft

Upprepade informationstillfallen om accesskotsel.

Obs/6vervak Tecken pa infektion vid varje dialys sasom rodnad, svullnad och
feber.
Allmantillstandet.
Svirr i AV fisteln/graften vid varje dialysstart
Folja artar- och ventryck.
Flodesforandringar. Transonicmatning 1g/manad.
Klinisk undersokning av AV-fistel/graft.
Forlangd bldédningstid.

Medverkan Patienten kontrollerar svirr i AV-fistel/graften hemma
Patienten tvattar armen med tval och vatten fore punktion
EMLA-krdm 1-2h fore punktion vb.
Xylocainspray 5 min innan punktion sprayas éver
punktionsomradet vb.
Komprimerar efter naldragning

Spec.omv. Karl:............ Op.datum:........ Qb ml/min:...........

Start och avslut av dialysbehandling enligt PM nr:

Q-Di 401, 402, 403

Kérlaccessprotokoll nr:

Q Di 432,433

Buttonholeteknik vid AV-fistel enl. PM nr:

QDi401

Stickschema vid AV-graft samt vid ”gamla AV-fistlar”.

Registrera alla omstick.

PAS mater accessflode samt recirkulation 1 gang/manad
Utvardering
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Access/CDK
Halsoarende Risk for infektion, blasbildning, irriterad hud och
flodesforandring p g a CDK.
Delmal: Valfungerande CDK for optimal dialysbehandling.
Inga infektioner.
Blodflode 300-350ml/min.
Omv.atg.
Info/underv. Delge patienten informationsblad
“Patientinformation till dig som har fatt en central dialyskateter
for korttidsbruk™
“Patientinformation till dig som fatt en permanent central
dialyskateter”
Upprepade informationstillfallen om accesskotsel.
Obs/évervak Tecken pa infektion runt CDK exit-site vid varje dialys.
Allmantillstandet.
Flodesforandringar
I samband med infektion méta avstand mellan exitsite och konen.
Mata avstand mellan exitsite och konen tills godkand
provdragning ar gjord.
Spec.omv. Fixering och skotsel av permanent kateter enligt
PM nr:
Q-Di 408
Omléggning av CDK enligt PM nr:
Q-Di 408
Actilys Img/ml vid behov.
Start och avslut av dialysbehandling
enligt PM nr:
Q-Di 411, 413
Transonicmatning/Recirkulation varje manad pa fistel/graft
Medverkan Patient ansvarar sjalv for att skydda CDK:n vid dusch

Utvardering
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Diabetes
Halsoarende
Delmal
Atgarder
Information
Medverkan
Obs

Speciell omvardnad

Samordning

Lakemedelshantering

Utvardering

Risk for svangande P-glukos p g a dialysbehandling
God metabol kontroll:

HbA1c inom referens

Muntlig information om diabetes vid njursjd. Utford:
Kapillart/\VVendst P-glucos

Allmantillstandet

Akuta atgarder vid hypoglykemi, se generella ord.
Plasmaglukosmatare, vilken sort:

Dietistkontakt vid dialysstart forsta manaden:  Sign:

Justering av diabetsbehandling
Kunskapsoversikt
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STICKSTART NY AV-FISTEL
Halsoarende Risk for komplikationer p g a stickstart i ny AV-fistel.

Delmal: 2 st valfungerande 15G-nalar
Valfungerande AV-fistel
Inga infektioner
Inga blédningar
Kunskapsoversikt: Stickstart AV-fistel
Omv.atg

Skotsel Beddvning:
EMLA
Xylocainspray 5 min fére punktion
Desinfektion:
Klorhexidin 5%
U-sprit 70%
Nalstorlek:
17G
16G
15G

Trubbig:
15G
14G
Plastnal:
16G

Forband:
Fritext

Erhallit Kombi/Tryckférband vid ev blodning fran AV-fistel i
hemmet

Spec.omv Op-datum:............ Sut. Utioooooin Stickstart SN:...........

Enl.rutin:

Q Di 437

Q Di 433 eller 432

Stickstart i AV-fistel tidigast 8 v efter op.

Anvand siterite vid stickstart

Stick start med tva nalar om det bedéms gorligt annars
singelneedle i nagra veckor individuell bedomning.
Buttonholeteknik

Minimera antalet ssk som sticker upp kanaler till nagra fa 2-3st.
Registrera alla omstick.

Transonicmaétning, nar punktion med 2st 15G-nalar.

Obs/6vervak Tecken pa infektion.
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Medverkan

Samordning

Utvardering
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Allmantillstandet.

Svirr i AV-fisteln vid varje dialysstart
Folja artéar- och ventryck.

Klinisk undersékning av AV-fistel

Kontrollera svirr i AV-fisteln hemma.

Pat tvattar armen med tval och vatten fore punktion.

Patienten applicerar beddvningsmedel 6ver punktionsomradet
som EMLA-kram 1-2 h foére punktion

Ev Xylocainspray 5 min innan punktion sprayas éver
punktionsomradet

Kontakt med lakare och accesskoterska vid misstanke om
Flédes-och stickproblem
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Elimination

Omv.diagn. Risk for dverviétskning p g a minskad eller upphérd
urinproduktion.

Delmal. Balans mellan vétskeintag och urinproduktion/ultrafiltration.

Omv.atg.

Obs Uppmana patienten att gora urinmatning 24 h 1 g/man
om urinmangd >400 ml.
Faststalla individuellt vatskeintag utifran urinmangd.

Information Om kostens sammansattning d v s vétskeinnehall.
Registrering av vatskeintag i hemmet.

Medverkan Patienten ar delaktig i sin vétskerestriktion

Omv.res
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PSYKOSOCIALT

Omv.diagn. Nedstdmdhet, oro p g a forandrad livssituation sekundart till

dialysbehandling
Delmal. Psykiskt och socialt valbefinnande i sitt dagliga liv.
Omv.atg.
Info/underv. Kontinuerlig information ang. dialysbehandlingens innebérd.

Om Njursjukas forening, samt att kurator och sjukhusprast finns tillgangliga.
Information ang. mojlighet till gastdialys pa annan ort.

Stod. Informativt stod till patient och anhorig av PAL, PAS
Emotionellt stod av kurator, prast/ sjalavardare fran annan kultur/religion.

Miljo. | samband med stoédsamtal, erbjuda enkelrum.

Lakemedelshantering. Initiera lakemedel.

Samordning. Narstaendestod
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RENAL ANEMI

Omv diagnos Risk for trétthet, andfaddhet och accessproblem p g a for lagt- eller hogt Hb

Delmal: Hb 100-120g/L

Atgarder

Spec.omv  Prover enl. PM nr: Q Di 454

Obs Vid avvikelse se PM nr: Q Di 523

Samordning Vid avvikelse kontakta ESA-skoterskan eller ansvarig lakare.

Omv.resultat
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