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Steril uppdukning vid inläggande av CDK i 

vena jugularis/vena femoralis samt 

förberedelse av patient Q Di 415 

1 ex i avdelningspärm 

 

FÖRBEREDELSER AV PATIENTEN 

Informera patienten om ingreppet. 

Skriftlig och muntlig information om ”Helkroppstvätt inför ingrepp genom huden” 

Lämna ut 9st Descutansvampar 
 

Uppdukning på steril vagn: 

2 st Foliedrape bordslakan. 

1 st Knivblad med skaft 

3 st Sprutor 10 ml  

2 st Spruta 5 ml 

2 st Spruta 2 ml 

2 st Kanyler rosa 1,2x 50 

2 st Kanyl svart 0,7 x 50 

6 st fp sterila kompresser 

1 st Steril tvättpeang + 1 st skål B6 

1 st Micropunktions set 

1 fp tvättork, stora 

Klorhexidinsprit färgad 5 mg/ml, ca 250 ml 

NaCl/ Heparin blandning 50E/ml 

(inj Heparin 5000E/ml 0,5 ml tillsättes i inj NaCl 9mg/ml 50 ml ml) 

Inj.Xylocain 10 mg/ml, 10 ml. (sterilförpackad) 

Sterilt Site-riteset 

1 st sterilt op.lakan med hål. 

Dubbellumenkateter, storlek enl. läkarordination. 
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EXTRA MATERIAL. 

2 st sterila rockar 

2 paket sterila handskar 

2 hårskydd 

2 st opmunskydd  

1 st statlock 

1 st Descutan svamp 4%. 

Kompresser sterila 

Rakhyvel vb. 

2 st Tegoproppar 

4 st 10 ml sprutor med NaCl 9 mg/ml 

2 st förfyllda sprutor med Kateterlås 

Förband enl. Q Di 407/408 

3 st elektroder för hjärtövervakning 

 
 

 

UPPDUKNING. 

Två personer behövs, en steril och en osteril assistent. 

Tvätta och sprita händerna. 

Tag på munskydd, mössa och sterila handskar. Osteril assistent  

munskydd och mössa. 

Spritavtvätta rullbordet, täck med den sterila Foliedrapen. 

Lägg upp övrigt materiel. 

Fyll 10 ml sprutorna med NaCl-Heparinblandningen. 

Fyll 5 ml sprutorna med Xylocain, sätt på svart kanyl. 

Fyll 2 ml sprutan med NaCl/Hep-blandning 1 ml, sätts på Kimalnålen från 

micropunktionssetet. 

Spola genom kateter, dilatator, ledare och Kimalnål med NaCl-Heparinblandningen. 

Efter uppdukandet täck vagnen med en steril duk. 

Kontrollera med patient och i journal om överkänslighet mot lokalanestesi finns. 

Renbäddad säng. 

Märk patient med ID-band. 

Avlägsna kläder på överkroppen och halsband vid CDK inläggning. 

Vid Femoralis inläggning avlägsnas kläder på underkroppen. 

Sätt PVK om ingen annan infartsväg finns. 

Koppla hjärt- och SPO2 övervakning (ej vid femoralis ) 

Läkare beslutar om vilken sida CDKn läggs in på samt storlek. 

Vid behov rakas inläggningsområdet, tvättas med Descutansvamp. 

SSK klär sig steril. 

Lyft försiktigt bort den ”sterila” duken från vagnen. 

Tvätta med färgad klorhexidinsprit.5mg/ml Låt torka. 

Klä in patienten med sterila op lakan. 

Tillkalla läkaren. 

 

Efter inläggandet av CDK skall handhavande enl. PM: avslutning för CDK vid 
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dialysbehandling Q Di 413 följas. 

Kontrollröntgen. 

Fyll i SVP CDK i Melior, kopia till patientpärmen. 

Ge patienten: Patientinformation till dig som har central dialyskateter 

för korttidsbruk Q Di 932. 
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Information om handlingen 
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