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Avslut av dialysbehandling via CDK/
kvarliggande femoraliskateter Q Di 413

1 ex i avdelningsparm

Bakgrund

Basala hygienrutiner ar den absolut viktigaste atgarden for att forebygga
smittspridning i varden. Den skall konsekvent tillampas i alla vardsituationer
och av all personal, oavsett diagnos och vardgivare.

Att utifran medicinsk forskning, evidensbaserat handhavande och beprévad
erfarenhet kring patientens kérlaccess minska risken for accessrelaterade
infektioner och komplikationer.

Se ocksa medicinsk rutin Q Di- 426: Kunskapsoversikt; tillgang till blodbanan-
access

Syfte:

Att skapa tydlig och latt forstaelig lokal rutin for personal och
egenvardspatienter, detta som en del av kvalitetsarbetet kring patientens
kérlaccess.

Samt fortydliga vikten av; att all personal samt egenvardspatienter har en
samsyn vad géaller avdelningens rutiner och arbetssatt

FOR DIALYSAVSLUTNING BEHOVER DU:
Plastforklade, munskydd alt. visir

Rena handskar

Desinfektionsmedel: klorhexidinsprit 5 mg/mi
Sterila kompresser

2 st rena underlagg

2 st 10ml spruta med Nacl 9mg/ml ( forfylld)

2 st 2,5 ml sprutor/ forfylld spruta med katerlas
2 st luer-lockproppar.
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Ordinerad installation for kateterlas i CDK skanklar

2 st marketiketter

3 st sterila kompresser.

2 st Tegoproppar 1g/v eller v.b. (max 40 aktiveringar)

Anvand universalset och komplettera med det material som saknas.
Forband enl. SVP

UTFORANDE:

Tank pa antiseptiskt handhavande!

Torka av avlastningsbord med Ytdesinfektion

Desinficera handerna

Duka upp och forbered framplockat material

Lagg fram de forfyllda Nacl sprutorna. Kontrollera att inga luftbubblor finns i
sprutorna. Dra upp ordinerat kateterlas i 2,5 ml sprutorna, sétt pa proppar.
Antal ml enl. skénklarnas rymd i varje spruta.

Kontrollera sa att inga luftbubblor finns.

FORBEREDELSE DIALYSAVSLUTNING:

Ta pa plastforklade, munskydd alt. visir.

Desinficera handerna.

Tvétta skanklarna med klorhexidinsprit.

Lagg det rena underldagget under kateterskanklarna, vid behov fast med tejp
Ta pa handskar.

Avsluta behandlingen enligt maskinens manual.

Om byte av Tegoproppar ar aktuellt, obs att klamma pa skankeln &r stangd. Ta
bort Tegopropp, tvétta noga med klorhexidinsprit, sétt pa ny.

Koppla ifran artarslangen, tvatta Tegoproppen med desinfektionsmedel, lat
lufttorka.

Flusha artarskéankeln med 10 ml NaCl och installera ordinerat kateterlas under
6-10 sekunder. Detta &r viktigt for att fa installationen dnda ut i toppen pa
CDK:n. Oppna aldrig en klamma dar installationen redan &r gjord.

Upprepa samma procedur med venskankeln.

Tvétta propparna rena med klorhexidinsprit.

Forband enligt kateterprotokoll SVP access.

OBS! Temporara CDK:er laggs om med Tegaderm CHG forband om inte det
finns nagon annan indikation.

Linda rena kompresser runt sk&nklarna, ta den tredje kompressen lagg den
under och éver skanklarna (langsgaende, sa att plastférbandet inte fastnar pa
dem) forband enligt kateterprotokoll.

Omléaggning av CDK minst 1g/v eller v.b se Q-Di 408
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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