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Natt-POX och Somnregistrering

Forandringar sedan féregaende version
Inga forandringar fran foregaende version.

Bakgrund och syfte

Rutinmassigt arbete vid registrering av somn (”Somnregistering”) och natt-
pulsoximetri (”Natt-POX”). Dokumentet vander sig till i forsta hand till
lakare och skdterskepersonal pa Avdelning 51, NU-sjukvarden.

Utrustning

Natt-POX gdrs med en speciell pulsoximeter WristOx2 3150 som hamtas i
forradet pa Avdelning 51, NU-sjukvarden. Ingen avancerad programmering
kravs men systemet skall nollstallas och startprogrammeras for ny patient via
dator som finns pa Bla expedition pa avdelning 51. Systemet satts pa patient
enligt instruktion som finns pa avdelningen, se nedan. Monitoreringen
hanteras av skéterskepersonal pa lungavdelningen.

Somnregistrering utfors med utrustningen NOX T3 som é&r ett béarbart och tradlost
somnregistreringstest som anvands for att diagnostisera somnrelaterade problem som
somnapné och snarkning. Denna utrustning behdver forprogrammeras och startas och
lasas av pa lungmottagningens ventilatormottagning av ventilatorskoterska. Infor
programmering kravs langd, vikt och BMI utrdkning av avdelningspersonalen.

Dokument-ID: NU10065-1615652915-55 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Natt-POX och Sémnregistrering Ya -
VASTRA

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Natt-POX och Somnregistrering
Dokument-ID: NU10065-1615652915-55

Version: 1.0

Utredning av ventilationsstorningar

Langd, wikt,
BMI

|

¥

“Natt-POX"
WristOx2 3150

L 4

"Sdmnregistrering”

NOX T3

Utrustning g
l Mattlig registrering av
andningsmonster,
Nattlig matning av E. !
. saturation, puls
puls och saturation .
: Berakning AHI och ODI
Screening Diagnosticerar
Underventilation sdmnapne och
somnapné andninsstérningar
T T
T T
| 1
Programmeras av Programmeras av
Avdelningsskiterska 51 Ventilatorskiterska
T T
I 1
: Hamtas pa:
Hamtas pa: I.ung:'lr:ttzsgz?ngen
Avdelning 51 . .
vaeining Ventilatormottagning
l ¥
Uppkoppling Kopplas upp av Kopplas upp av
?Ch_ avdelningsskdterska avdelningsskéterska
avldsning

!

Rapportutskrift pa
avdelningen

I

Analyseras av
ventilatorskoterska

Avladsning och beddmning av lungspecialist

2(4)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Natt-POX — WristOx2 3150

Stalla in och lasa av nattlig pulsoximetri:

Programmera WristOx2 3150

Koppla WristOx2 3150 till lakardatorn via bla exp.

Kolla sa det sitter batteri i enheten.

Starta nVISION

Oppna programmet nVISION pé datorn.

Klicka pa “Fil” > “Infangning av ny data” i menyn.

Valj 3150 -serien fran listan.

Klicka sen pa Instéllningar

Klicka pa radera minnet

Klicka pa Synka med PC

Valj programmerad eller sensoraktivering (Stall in tiden for start
och avslut. Avlasningen startar sedan nar sensorn sitter pa
fingret.)

Skriv in personnr i Patient-1D

Klicka pa OK

Nu ska den vara fardigprogrammerad.

Vid felmeddelande gér om stegen

Efter matning

Anslut WristOx2 3150 igen till datorn.

Klicka pé “Fil” > “Infangning av ny data” i menyn

Klicka Start

Valj den data du vill spara om det finns flera matningar pa den.
Klicka pa spara

Vélj ny om inte pat. finns dér tidigare.

Skriv in person nr, och pa Anm. 1 om pat. har anvant bipap eller
syrgas eller inget av det.

Klicka spara

Somnregistrering — NOX T3

Denna utrustning hanteras av ventilatorskoterska pa lungmottagningen under
annan rutin riktad till ventilatorskoterska.
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Dokumentation

Bada typer av méatningar skrivs ut i pappersform och laggs till ansvarig
Overlakare for granskning och signering. Dérefter skall métningen bedémas
samt journalforas med ”Anteckning Lékare” under SPECMED och sedan
laggas signerad till e-Arkiv.

Atgirdskoder

AV099 Somnapnéutredning I - Registrering under sémn. Endast perkutan
oximetri

AV100 Somnapnéutredning Il - Registrering under sémn. Oximetri,
andnings- och rorelseregistrering, med eller utan CO2-maétning.
Relevanta ICD Koder

G47.3 Sémnapnésyndrom

G47.33 Obstruktiv somnapné (OSA)

E66.2 Extrem 6vervikt med alveolédr underventilation (Pickwick Syndrom)
Z91.3 Storningar i monstret for somn-vakenhet i den egna sjukhistorien
R06.5 Munandning och snarkning

J96.0 Akut respiratorisk insufficiens

J96.1 Kronisk respiratorisk insufficiens

J96.9 Respiratorisk insufficiens, ospecificerad
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Information om handlingen
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