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Hemoptys - Atgarder pa vardavdelning

Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Hemoptys, blédning och upphostning av blod fran luftvagarna, kan delas in i
livshotande och icke-livshotande hemoptys. Ofta klassificeras hemoptys efter
volymer men detta kan vara svart for patienten att uppskatta.!*!

Livshotande hemoptys orskar luftvagshinder, desaturation eller
hemodynamisk instabilitet och/eller >150 ml farskt blod 6ver loppet av 24h
eller >100 ml/timme.??!

Icke-livshotande hemoptys éar situationer dér ovan kriterier inte ar uppfyllda.
Kan férekomma vid: Lungcancer eller bronkialcancer,
mediastinalt/bronkiellt beldgna tumorer, ronkiektasier, nedre
luftvagsinfektioner, iatrogen (bl.a. antikoagulantia, trombocythd&mmare,
biopsi, luftvagsstent, postoperativt sasom pulmektomi), lungemboli,
aspergillom, tuberkulos, vaskulit, granulomatés sjukdom (sarkoidos),
lymfom, pulmonell hypertension.

Rutin for god och saker vard och initial handlaggning av hemoptys pa
vardavdelning. Rutinen riktar sig i forsta hand till skoterskepersonal pa

Avdelning 51.
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Utforande

1. Ho6j huvudanda och sakra fria luftvagar

2. Kontakta ansvarig lakare eller jourlakare

3. Om kand lungsjukdom eller tillstdnd pa en sida i lungan, positionera
patienten liggandes pa sidan med den blédande lungan nedat.

4. Folj puls, blodtryck, AF, POX.
5. Lat patienten dricka iskall dryck. Undvik varm dryck. Fasta i ovrigt.

6. Samla om majligt all upphostad volym fér matning.

Sannolik muntlig l&karordination: T Cyklokapron (tranexamsyra) p.o. eller
I.v., se behandling nedan.

Undvik att ge
e Patientens egna inhalationer
e Inhalation i nebulisering
e Acetylcystein

Behandling

T. Cyklokapron (Tranexamsyra) 500mg p.o. 2-3 tabletter x 2-3 ganger per
dygn tills blédning avtar. Finns &ven som brustablett.

Vid svar blédning

1. Cyklokapron (Tranexamsyra) 1000 mg ges i.v. som bolus, f6ljt av,
2. Cyklokapron (Tranexamsyra) 1000 mg som infusion under 6-8 timmar.
Vid njursvikt, se FASS for dosjustering

Livshotande blédning kréaver fortsatt handlaggning med hjélp av narkoslakare
pa IMA/IVA.
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