
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Skötsel av patient med 

cytostatikabehandling 

 

Förändringar sedan föregående version 
Endast redaktionella ändringar  

 

Bakgrund och syfte  
För att all personal ska kunna jobba på ett säkert sätt med dessa patienter utan att 

riskera sin egna hälsa. 

 

Märkning av vårdplats    

• Patientrum märks med en gul prick, så att all berörd personal 

uppmärksammas på att rutiner för cytostatikabehandlade patient 

ska följas.   

• Sängen märks med gul prick. Det ska framgå vilket datum 

patienten avslutat behandlingen, märkningen tas bort 5 dygn efter 

avslutad behandling.   

• Urin, avföring, svett, kräkning och blod betraktas som farligt 

avfall upp till 5 dygn efter administreringen av cytostatikan.   

• Patienten behöver inte vårdas på enkelrum.  

 

Personlig skyddsutrustning  
• Handskar, Nitril avsedd för cytostatika  

• Skyddsrock, lång ärm med mudd, avsedd för cytostatika. Byts vid 

kontaminering.  
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Gäller för: Avdelning 51 NÄL
Innehållsansvar: Mikael Sundström, (miklu10), Vårdenhetschef
Godkänd av: Monica Olsson, (monol25), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-11-26
Giltig till: 2026-11-26

Rubrik: Skötsel av patient med pågående cytostatikabehandling

Dokument-ID: NU10065-1556658966-44

Version: 4.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

• Andningsskydd FFP 3  

• Skyddsglasögon  

 

Avfall  
• Tvätt läggs i vattenlöslig tvättpåse.  

• Sopor läggs i gul behållare med lock.  

  

 Spill  
• Täck spillet med underlägg/blöja, torka upp med svepande 

rörelser.  

• Torka av med vattenindränkt trasa (vatten neutraliserar 

cytostatika)  

• Tvätta med ytdesinfektion  

 

Toalettbesök  
•  Patienten ska sitta ner och kissa.  

• Toaletten ska spolas 2 gånger med locket nedfällt.  

• Om patienten använder bäcken eller urinflaska, ska urinen svalna 

innan den hälls ut. Detta för att minska risken för ångor vid 

tömning.  

• Inkontinenta patienter kan behöva kateteriseras, behov bedöms av 

läkare. Kan patienten inte tömma sin KAD själv på toaletten ska 

icke tömbara påsar användas, dessa slängs direkt i farligt avfall, 

utan att klippas upp (gul avfallstunna).  

 

Blod  
• Vid hantering av blod i provrör eller andra slutna system  behöver 

ingen särskild försiktighet vidtas.  

 

Cytostatika tabletter  

• Får inte tas med fingrar, använd pincett. Om patienten behöver 

assistans vid distribueringen - använd sked eller häll tabletten i 

munnen utan att ta i dem.  
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Avliden patient  
• På remissen till obduktion av avliden patient, som de senaste 5 

dygnen fått cytostatika ska uppgift om detta anges.  

• Avfall och tvätt hanteras som ovan.  

 

Informationsöverföring mellan 
enheter/vårdgivare  

• I samband med vård hos andra enheter/vårdgivare såsom 

operation, röntgen, labb, transporter där vård kan ges samt 

hemsjukvård, informera om att patienten kan utsöndra 

cytostatika, så att de kan vidta nödvändiga skyddsåtgärder.  

  

Observera 

Gravid personal ska inte hantera utsöndringar i form av urin, kräkningar 

eller avföring från cytostatikabehandlade patienter.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Avdelning 51 NÄL  

Innehållsansvar: Mikael Sundström, (miklu10), Vårdenhetschef 
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