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Skotsel av patient med
cytostatikabehandling

Forandringar sedan féregaende version
Endast redaktionella andringar

Bakgrund och syfte

For att all personal ska kunna jobba pa ett sakert satt med dessa patienter utan att
riskera sin egna hélsa.

Markning av vardplats

e Patientrum marks med en gul prick, sa att all berord personal
uppmarksammas pa att rutiner for cytostatikabehandlade patient
ska foljas.

e Sangen marks med gul prick. Det ska framga vilket datum
patienten avslutat behandlingen, mérkningen tas bort 5 dygn efter
avslutad behandling.

e Urin, avforing, svett, krdkning och blod betraktas som farligt
avfall upp till 5 dygn efter administreringen av cytostatikan.

e Patienten behdver inte vardas pa enkelrum.

Personlig skyddsutrustning

e Handskar, Nitril avsedd for cytostatika

e Skyddsrock, lang arm med mudd, avsedd for cytostatika. Byts vid
kontaminering.
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e Andningsskydd FFP 3
e Skyddsglasdgon

Avfall

e Tvatt laggs i vattenloslig tvattpase.
e Sopor laggs i gul behallare med lock.

Spill
e Tack spillet med underlagg/bldja, torka upp med svepande

rorelser.

e Torka av med vattenindrénkt trasa (vatten neutraliserar
cytostatika)

e Tvatta med ytdesinfektion

Toalettbesok

Patienten ska sitta ner och kissa.
e Toaletten ska spolas 2 ganger med locket nedfallt.

e Om patienten anvénder backen eller urinflaska, ska urinen svalna

innan den halls ut. Detta for att minska risken for angor vid
tdmning.

e Inkontinenta patienter kan behdva kateteriseras, behov bedéms av
lakare. Kan patienten inte tomma sin KAD sjalv pa toaletten ska
icke tdmbara pasar anvéandas, dessa slangs direkt i farligt avfall,

utan att klippas upp (gul avfallstunna).

Blod

e Vid hantering av blod i provror eller andra slutna system behover

ingen sérskild forsiktighet vidtas.

Cytostatika tabletter

e Far inte tas med fingrar, anvand pincett. Om patienten behover
assistans vid distribueringen - anvénd sked eller hall tabletten i

munnen utan att ta i dem.
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Avliden patient
e Paremissen till obduktion av avliden patient, som de senaste 5
dygnen fatt cytostatika ska uppgift om detta anges.
e Avfall och tvatt hanteras som ovan.

Informationsoverforing mellan

enheter/vardgivare
e | samband med vard hos andra enheter/vardgivare sasom
operation, rontgen, labb, transporter dar vard kan ges samt
hemsjukvard, informera om att patienten kan utsondra
cytostatika, sa att de kan vidta nodvandiga skyddsatgarder.

Observera
Gravid personal ska inte hantera utsondringar i form av urin, krdkningar
eller avforing fran cytostatikabehandlade patienter.
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Information om handlingen
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