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Läkemedel som ges till vuxna 

utan särskild läkarordination på 

avdelning 45 

Bakgrund och syfte  
Enligt SOSFS (M)1995:19 får läkemedel utdelas av sjuksköterska enligt 
skriftliga generella direktiv. 
 
Ordination enligt generella direktiv ska ske med stor restriktivitet och 
omprövas årligen. Läkare ska ta ställning till eventuell fortsatt eller ändrad 
medicinering. Given dos ska registreras med signatur av sjuksköterska. 

Förteckning indikationer och läkemedel 
Läkemedel,  

läkemedelsform, 

styrka 

Dos: 

enhet, 

volym  

Antal 

gånger 

per 

dygn 

Maxdos  

per  

dygn 

 

Adm. 

sätt 

Anvisning med indikation,  

kontraindikation, max antal tillfällen  

innan läkarordination samt anmärkning 

 

Alvedon tablett 500 

mg 

 

1-2 st 4 8 st po Indikation: Smärta, feber. 

I första hand 

Cilaxoral orala 

droppar 7,5 mg/ml 

 

10 drp 1 10 drp po Indikation: Obstipation. 

Combivent lösning 

för nebulisator  

0,5 mg/2,5 mg  

 

1 förp 1 4 förp inhal Indikation: Luftrörsvidgande. 

Kontraindikation: Hypertrof, obstruktiv 

kardiomyopati. 

Conoxia Medicinsk 

gas, komprimerad 

100 % 

15 l 1 15 l enl ord Indikation: Hypoxi O2. 

Ring jouren omedelbart. 

Desloratadin 

tablett 5 mg 

1 st 1 1 st po Indikation: Klåda, allergi. 

Gaviscon oral 

suspension 

10 ml 1 10 ml po Indikation: Sura uppstötningar och 

halsbränna. 
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Läkemedel,  

läkemedelsform, 

styrka 

Dos: 

enhet, 

volym  

Antal 

gånger 

per 

dygn 

Maxdos  

per  

dygn 

 

Adm. 

sätt 

Anvisning med indikation,  

kontraindikation, max antal tillfällen  

innan läkarordination samt anmärkning 

 

Glukos 

injektionsvätska 

300 mg/ml 

10 ml 1 10 iv Indikation: Hypoglykemi. 

Medvetandepåverkan 

Ring jouren omedelbart. 

Hexident Munskölj  

1 mg/ml 

10 ml 3 30 ml po Indikation: Antiseptiskt munvårdsmedel. 

Laktulos oral 

lösning 760 mg/ml 

15 ml 1 15 ml po Indikation: Obstipation. 

Laxiriva pulver till 

oral lösning 

dospåse 

1 dos 1 dos po Indikation: Obstipation. 

Naproxen tablett 

250 mg 

1 st 2 2 st po Indikation: Smärta. 

I andra hand. 

Obs! Ges inte till äldre hjärt/njursjuka eller 

blödningsrisk. 

Nezeril näsdroppar 

0,5 ml/ml 

1–2 

doser 

2 2 doser nasalt Indikation: Nästäppa. 

En pipett i vardera näsborre. 

Paracetamol 

lösning 10 mg/ml 

100 ml 1 100 ml enl ord Enbart när patient inte kan svälja. Om 

opåverkad eller yngre, ingen behandling. 

Pevaryl kräm 1 %  1 dos 2 2 doser utvärtes Indikation: Hudinfektion med svamp. 

Pevisone kräm  

1 mg/ml 

1 dos 1 1 dos utvärtes Initialbehandling vid eksematiserande 

dermatomykoser med subjektiva besvär i form 

av klåda och irritation. 

Postafen tablett 25 

mg 

1 st 1 1 st po Indikation: Illamående. 

Inte till gravida och endast vid lätta besvär. 

Ringer-Acetat 

lösning  

1000 

ml 

1 1000 ml iv Indikation: Septisk chock. Hypotension vid 

infektion.  

Flushas in.  

Ring jouren omedelbart. 

Scheriproct 

rektalsalva 

0,19 %/0,5 % 

1 dos 1 1 dos rektalt Indikation: Vid hemorrojder. 

Stesolid 

rektallösning 5 mg 

1 st 1 1 st rektalt Indikation: Kramp. 

Ring jouren omedelbart. 

Zolpidem tablett  

5 mg 

1 st 1 1 st po Indikation: Sömnbesvär, 1 st till natten. 

I andra hand. 

Zopiklon tablett  

5 mg 

1 st 1 1 st po Indikation: Sömnbesvär, 1 st till natten. 

I första hand. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Hematologimottagning - dagvård Uddevalla sjukhus, 

Avdelning 45 NÄL  
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