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Rutin for temperaturmatning hos
patienter med neutropeni

Syfte

Att tidigt upptacka tecken pa infektion samt forebygga allvarlig

komplikation som sepsis hos patienter med neutropeni.

Bakgrund

Patienter med neutropeni har kraftigt nedsatt immunférsvar och kan
snabbt utveckla allvarliga infektioner utan tydliga symtom. Feber
(=38,1°C) kan vara det enda tidiga, men viktiga tecknet pa en
infektion. Regelbunden matning av kroppstemperatur spridd over

dygnet kan darfor vara avgorande hos patienter med en neutropeni.

Rutinen galler for alla patienter med neutropeni, oavsett neutrofiltal, i

samband med inneliggande vard pa avdelning 45.

Rutinen géller utéver NEWS2 atgiardstrappa, men atgardstrappan ska

alltid foljas i forsta hand vid kliniska forandringar eller avvikande

varden. Om NEWS2 visar poang och patienten ska enligt denna
overvakas tatare, foljs i forsta hand atgardstrappans intervall. Rutinen
for matning av temperatur fyra ganger per dygn aterupptas nar

atgardstrappan inte langre kraver tatare kontroller.
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Beskrivning

1. Temperatur kontrolleras fyra ganger per dygn

Rekommenderade tider ar klockan 08-14-20-02, men kan
anpassas. Da en NEWS2-bedomning inkluderar
temperaturmatning riaknas den som en av dygnets fyra matningar.
For att undvika tata matningar far nasta temperaturmatning

forskjutas, till exempel:

Om NEWS med temp togs klockan 16, bor nasta temp tas 6

timmar senare, alltsa klockan 22.

2. Vid temperatur = 38,1°C

En fullstindig NEWS2-bedomning ska utforas. Likare kontaktas
vid behov for insattning av eventuellt antibiotika samt
provtagning. Lakare ska kontaktas dven beroende pa

NEWS2-poiang. Se sjukhusovergripande rutin NEWS2.pdf.

. Om patienten ir opaverkad och temp < 38,0°C.

Ingen ytterligare NEWS2-bedomning kravs utover atgardstrappan

samt beroende pa patientens allméantillstdnd.

Temperatur och NEWS2-viarden dokumenteras i Melior enligt

rutin.
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