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Waranbehandling - åtgärder för 

medicinjouren vid höga PK   

 

Förändringar sedan föregående version 
Mindre justeringar i hela dokumentet. Förtydligande av syfte.  

 

Bakgrund och syfte  
Inom Fyrbodal har vi centraliserad AK-mottagning där provtagningen av 

PK (INR) ordineras av AK-mottagningen NU-sjukvården. Under  

AK-mottagningens öppettider hanteras avvikande provsvar där men 

under jourtid övertas detta av jourorganisationen varvid Medicinjouren 

kontaktas vid höga PK-värden. 

 

Syftet med denna rutin är att tydliggöra handläggning/åtgärder för 

medicinjouren vid höga PK värden som inkommer utanför AK-

mottagningens öppettider.  

 

Åtgärder för medicinjouren 
Patienten eller ansvarig vårdpersonal kontaktas, tänk på att vissa 

patienter har läkemedelsövertag, kontaktuppgifter till hemsjukvård kan 

exempelvis hittas i AK-journalen. Orsaker till det höga värdet efterfrågas 

samt om det finns blödningssymptom. Dokumentera i Melior. 

 

Rutin
Gäller för: AK-mottagning
Innehållsansvar: Marika Väremo, (marva29), Sjuksköterska
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PK-INR> 8 och ingen påvisbar blödning 

• Uppehåll med Waran 2–3 dagar 

• Om inga blödningssymtom eller inga hållpunkter för ökad 

blödningsrisk behöver inte Konakion ges 

• Konakion 2 mg vid hög blödningsrisk/lågt kostintag 

 

PK-INR> 6.0  

• Uppehåll 2 dagar  

• Konakion 2 mg p.o. om hög blödningsrisk/lågt kostintag 

 

PK-INR 4.0–6.0  

• uppehåll 1–2 dagar 

 

PK-INR 3.0–3.9  

•  ½ ordinarie dos (eller uppehåll 1 dag). 

 

Journalkopia/meddelande FAXAS till AK-mottagningen och 

patienten uppmanas kontakta AK-mottagningen nästföljande 

vardag. 

 

Handläggning vid blödning 
Patienten tillsägs att söka akutmottagning. Anvisningar angående 

Konakiontillförsel på akutmottagningen finns i: Venös tromboembolism 

och antikoagulantiabehandling hos vuxna och vid graviditet 

(vgregion.se)  

 

Konakion 10 mg/ml 

Konakion lösning för intravenös injektion (10mg/ml) kan också ges 

peroralt. Dosen är densamma, det vill säga 0,2 ml av den ”intravenösa 

lösningen” är 2 mg Konakion.  
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I första hand ges Konakion peroralt på en sockerbit på grund av dålig 

smak. 

 

 

Källförteckning 
Venös tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och 

vid graviditet (vgregion.se) 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: AK-mottagning  
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