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Arbetsterapi och Fysioterapi pa MAVA 1
och MAVA 2

Syfte
Syftet ar att sikerstilla att patienter inlagda p& MAVA 1 och MAVA 2 erbjuds
arbetsterapi och fysioterapi utifran evidens och beprovad erfarenhet.

Forandringar sedan foregaende version

Flertalet omformuleringar, uppdaterat nya arbetssatt och sammanslagning
av punkter.

Bakgrund

Arbetsterapeuten och fysioterapeuten ar en del av vardkedjan och bedémer
behovet av interventioner pa avdelningarna.

Huvuduppgiften ar att ansvara for arbets- och fysioterapeutisk bedémning samt
behandling av patienter pa avdelningarna. Arbets- och fysioterapeutiska insatser
riktar sig till patienter som pa grund av sjukdom, trauma eller operativt ingrepp
adragit sig ndgon form av aktivitets- och funktionsnedsattning som paverkar
aktivitets- och rorelseférméagan. Patienterna kan ha behov av information, traning
for att aterfa funktion och formaga, kompensatoriska atgarder vid bortfall eller for
att forebygga sekundéara problem. Insatserna baseras framst pa besvar relaterade
till inldggningsorsak.

Arbetsbeskrivning MAVA 1 och 2

Avdelningen tar emot medicinskt sjuka personer over 75 ar efter
bedémning av lakare. Den som &r/blir “MAV A-patient” fir en pirm med
samlad information om sitt sjukdomstillstand och planering. Som MAVA-
patient finns dven mojlighet till direktinlaggning i stéllet for att ga via

akuten.
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Varje vardag mellan 09.00-09.40 &r det teamrond. | teamet ingar lakare,
sjukskoterska, underskoterska, utskrivningssjukskoterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut. Dietister medverkar pa teamen nar majlighet finns. Under ronden
ges information om patientens aktuella tillstand. Utifran detta planeras vilka
bedémningar och behandlingsinsatser som behdver géras under vardtiden.
Struktur for teamronden ar utifran SBAR (bilaga 1). Samtliga vardprofessioner
kan koppla in arbetsterapeut och/eller fysioterapeut vid behov.

Arbetsbeskrivning

Arbetsbeskrivning Arbetsterapeut
Fallande prioriteringsordning:

Infor vardplanering gors P-ADL bedémning pa de patienter som inte har
hjalp med personlig vard sedan tidigare och dar det endast kréavs 1 persons
hjalp. For att bedomningen ska spegla patientens aktivitetsformaga vid
utskrivning genomfors bedémning sa nara inpa vardplanering/utskrivning
som mojligt.

Beddmning av aktuellt hjalpmedelsbehov. Hjalpmedelsforskrivning
utifran forskrivningsprocessen utfors nar hjalpmedelsforskrivning kan ske
pa ett sakert satt (1).

Bedomning av kognitiva svarigheter utférs genom observation vid
aktivitetsutférande och samtal. I sérskilda fall kan kognitiv screening med
beddmningsinstrument genomforas. OBS: Ska inte genomforas i syfte att
paborja demensutredning eller under pagaende infektion.

Behandling av handédem. Behandling kan ske genom lindning,
6demprofylax eller utprovning av kompressionshandske. Behandlingen
ska alltid g6ras i samrad med lakare da medicinsk kontraindikation kan
foreligga. Vid svullna hander rekommenderas hoglage. Patienten kan vara
i behov av hjalp av omvardnadspersonal for att paminnas om hoglage och
6demprofylax.

Uppdatera SAMSA vid utférda beddmningar och/eller forandrat hjalp-
eller hjalpmedelsbehov.

. Grovt neurologiskt status vid misstanke om stroke/neurologisk paverkan:

Motorik: Finger-nas, diadokokinesi (DDK), fingeropposition, grov kraft
genom att testa styrka vid helhandsgrepp.
Kansel: ytlig ké&nsel, ledkansel och temperaturkénsel.

. Vid behov lamnas tréningsprogram ut.
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Rubrik: Arbetsterapi och Fysioterapi p4& MAVA 1 och MAVA 2

Arbetsbeskrivning Fysioterapeut

Fallande prioriteringsordning:

Bedomning av funktions-, rérelse- och forflyttningsformaga samt
andningsfunktion. Beddmning av trappgang utfors i forekommande fall. |
de fall dar det krdvs mer an 1 person vid funktionsbeddmning/behandling
assisterar rehabassistent, alt hjalp av avdelningspersonal. Muntlig
Overrapportering till avdelningspersonal om mobilisering och forflyttning
gors vid behov.

Bedomning av aktuellt hjalpmedelsbehov samt hjalpmedelsforskrivning
utifran forskrivningsprocessen nar hjalpmedelsforskrivning kan ske pa ett
sékert satt (1).

Overrapportering i SAMSA. Uppdatera SAMSA vid utférda bedémningar
och/eller forandrat funktionsstatus och/ eller hjalpmedelsbehov samt
rapportering vid behov av fortsatta insatser. Uppdatera forflyttning och
gang under ”Aktivitet och funktion” i Melior, vid behov 6ppna en ny
anteckning om en sadan inte redan ar éppnad.

. Andningstréning och slemmobilisering, vid behov.

| specifika fall, instruktion av trdningsprogram. Information till och
undervisning av avdelningspersonal om utférande, tex nyopererad pga.
fraktur eller protes samt kontrakturprofylax.

. Vid behov, assistera och instruera avdelningspersonal om

forflyttningsteknik.

Gemensamma insatser Arbetsterapeut och Fysioterapeut

Vid behov utfor arbetsterapeut och fysioterapeut en tidig gemensam
bedémning av en ny patient. Detta utfors for att fa en helhet av patientens
aktivitets- och forflyttningsformaga, mot gemensamt huvudmal. Exempel
pa detta kan vara bedémning av gangformaga dar rullstolsforskrivning kan
bli aktuellt.

Uppféljning av gang- och forflyttningsférmaga samt beddmning av
hjalpmedelsbehov kan bli aktuellt vid férandrat status. Aktuell
funktionsstatus och hjalpmedelsbehov éverrapporteras till SAMSA infor
planerat utskrivningsdatum (PUD) och/eller eventuellt planeringsmote.

| specifika fall skrivs rehabepikris pa de patienter som erhallit omfattande
insatser och dar det krdvs en langre dverrapportering an den information
som kan Overrapporteras i SAMSA.

| fall dar patienten ej &r inskriven i SAMSA och fortsatt behov av
hjalpmedelséversyn och rehab foéreligger sker 6verrapportering direkt till
aktuell rehabmottagning via “meddelande vard- och omsorg” i SAMSA,
alternativt per telefon. Patienten erhaller kontaktuppgifter och ombeds, i
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forekommande fall, sjalv ta kontakt med Iamplig rehabmottagning.
Arbetsterapeut och fysioterapeut hjalper till med kontaktuppgifter i
mojligaste man.

Arbetssatt

For prioriteringsordning av arbets-/fysioterapeutisk insats var god se
punktordning under arbetsbeskrivning for respektive yrkeskategori.

1. Rehabassistent assisterar vid behov under bedémningar och mobiliseringar
samt utforande av traningsprogram. Omvardnadspersonalen kan bista om
tid finns.

2. Vardagsmobilisering av patienter skots av avdelningspersonal.
Mobilisering av arbetsterapeut och fysioterapeut sker i tranings-
/beddémningssyfte.

3. Patienter med of6réndrat hjalpmedelsbehov beddms och behandlas
normalt ej. Vid férsamring gors bedémning och Gverrapportering i
SAMSA.

4. Palliativa patienter bedoms eller behandlas vid specifika behov.

Referenser och relaterade dokument

1. https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-
av-personliga-hjalpmedel/vagledning-for-bedomning-och-forskrivning-av-
hjalpmedel2/forskrivningsprocessen/

Bilaga
1. SBAR
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Bilaga 1

Rubrik: Arbetsterapi och Fysioterapi p4& MAVA 1 och MAVA 2

Mall for teamrond MAVA 1 och MAVA 2
Ny patient:

S - Situation
SSK - Presentation av patient:

- Dag for inlaggning och inldggningsorsak samt kortfattat bakomliggande historia
som har betydelse for detta vardtillfalle.

- Eventuell smitta.

Léakare — kan eventuellt fylla i om SSK inte kdnner patienten

B - Bakgrund
Utskrivningssjukskaoterska - Patientens sociala situation, boende och insatser.

SSK — ifall denne pratat med anhériga om hur det fungerat hemma det senaste.

A - Aktuell bedémning
Utskrivningssjukskoterska fordelar ordet till SSK, USK och paramedicin.

SSK - Eventuell medicinsk status som paverkar plan for dagen, vitala parametrar
som avviker.

USK - Hur Klarar sig patienten, kognitiv status, nutrition och elimination, fallrisk
och risk for trycksar.

Paramedicin — beskriver funktionsférmaga, hjalpmedel sedan tidigare.
R - Rekommendation
Paramedicin — Mal for mobilisering, behov av vidare bedémning.

Lakare - Beslut om UK datum.

Kéand patient:

- SSK — Ny information for SAMSA
- USK — Hur gar mobilisering?

- Lakare - Haller UK-datum?

- Lakare - Vid UK-patient, &r denna flyttbar till UK-avdelning?
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