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Inhalator med nebulisering - Nebulisator 

Fysioterapi, NU-sjukvården 

Syfte 
Standardisera arbetssättet vid utprovning av nebulisator för fysioterapeuter inom 

NU-sjukvården.  

Förändringar sedan föregående version 
Sammanslagning och omformulering av två befintliga dokument till ett 

NU-gemensamt. 

Bakgrund 
I NU-sjukvården ordineras nebulisator av behandlande läkare och provas ut av 

fysioterapeut. Rutinen finns för att tydliggöra fysioterapeutens arbetsgång i 

samband med utprovning av nebulisator på vårdavdelningar och mottagningar 

inom NU-sjukvården.  

   

Arbetsbeskrivning 

Arbetsbeskrivning fysioterapeut 
o Läkaren förskriver en nebulisator och dokumenterar detta i  

patientjournalen samt anger plan för uppföljning av nebulisatorn och dess         

förbrukningsartiklar när patienten gått hem. Ansvarig för uppföljning är NU-

sjukvårdens läkare eller läkare på patientens vårdcentral.  

o Fysioterapeuten är ansvarig för utprovning, utlämning av nebulisator,  

journalföring av hjälpmedel samt registrering i websesam.   

o På NÄL finns nebulisatorer i buffertförråd 304, inga nebulisatorer finns  

tillgängliga i Uddevallas buffertförråd 326. Inför utprovning på Uddevalla  

sjukhus tar fysioterapeuten kontakt med sakkunnig fysioterapeut på NÄL för  

att få nebulisator skickad till Uddevalla och fysioterapeuten på NÄL 

registrerar nebulisatorn i websesam. Fysioterapeuten på Uddevalla sjukhus 

lämnar sedan ut låneförbindelsen på det förskrivna hjälpmedlet. 
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o Utlämning sker med utgångspunkt från nebulisatorns bruksanvisning samt 

praktisk relaterad information, var god se nedan.  

o Rengöring och torkning av nebulisatorns delar bör alltid utföras före första  

användning.  

o Om patienten inte kan använda inhalationsmunstycke provas tillhörande 

mask ut (mask med utandningsventil).  
 

Praktisk genomgång med patienten: 

1. Instruera patienten kring vikten av god handhygien inför varje inhalation för 

att undvika att virus och bakterier kommer ner i luftvägarna. 

2. Montera nebulisatorn enligt anvisning. 

3. Visa var läkemedlet hälls i.  

4. Instruera hur inhalationen ska genomföras. Patienten ska andas in långsamt  

och lagom djupt för att inhalationen ska sprida sig genom luftvägarna, sedan  

andas ut långsamt och fullständigt i munstycket. 

5. Informera om rengöringsrutiner enligt tillverkarens skriftliga bruksanvisning.  

Var noga med att alla delar får torka helt.  

6. Be patienten att repetera förfarandet.  

7. Om patienten inte klarar att sköta inhalationen ska anhörig eller övrig  

vårdpersonal kunna utföra detta. Det är då vårt uppdrag att säkerställa att  

anhörig eller annan kontaktperson har den kunskap som behövs. Lokala 

rutiner skall finnas för samtliga arbetsgivare.  

8. Informera patienten eller kontaktpersonen att förbrukningsdelarna ska bytas 

ut enligt bruksanvisningen. Ett nebuliseringsset innehållande filter och 

anslutningsslang ska bytas 1 gång/år. Säkerställ att läkare informerat 

patienten om vart de ska vända sig.  

Referenser och relaterade dokument 
 

Handbok för personliga hjälpmedel inom hälso- och sjukvård - 

Public_VardsamverkanVG 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Fysioterapi Uddevalla Sjukhus, Fysioterapi NÄL  

Innehållsansvar: Agneta Lind, (agand), Fysioterapeut/Sjukgymnast 
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