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Inhalator med nebulisering - Nebulisator

Fysioterapi, NU-sjukvarden

Syfte

Standardisera arbetssattet vid utprovning av nebulisator for fysioterapeuter inom
NU-sjukvarden.

Forandringar sedan foregaende version

Sammanslagning och omformulering av tva befintliga dokument till ett
NU-gemensamt.

Bakgrund

I NU-sjukvarden ordineras nebulisator av behandlande lakare och provas ut av
fysioterapeut. Rutinen finns for att tydliggora fysioterapeutens arbetsgang i
samband med utprovning av nebulisator pa vardavdelningar och mottagningar
inom NU-sjukvarden.

Arbetsbeskrivning

Arbetsbeskrivning fysioterapeut

o Lé&karen forskriver en nebulisator och dokumenterar detta i
patientjournalen samt anger plan for uppféljning av nebulisatorn och dess
forbrukningsartiklar nar patienten gatt hem. Ansvarig for uppfoljning ar NU-
sjukvardens lakare eller lakare pa patientens vardcentral.

o Fysioterapeuten &r ansvarig for utprovning, utlamning av nebulisator,
journalféring av hjalpmedel samt registrering i websesam.

o PaNAL finns nebulisatorer i buffertforrad 304, inga nebulisatorer finns
tillgangliga i Uddevallas buffertférrad 326. Infor utprovning pa Uddevalla
sjukhus tar fysioterapeuten kontakt med sakkunnig fysioterapeut pd NAL for
att fa nebulisator skickad till Uddevalla och fysioterapeuten pa NAL
registrerar nebulisatorn i websesam. Fysioterapeuten pa Uddevalla sjukhus
lamnar sedan ut laneforbindelsen pa det forskrivna hjalpmedlet.
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Utlamning sker med utgangspunkt fran nebulisatorns bruksanvisning samt
praktisk relaterad information, var god se nedan.

Rengdring och torkning av nebulisatorns delar bor alltid utforas fore forsta
anvandning.

Om patienten inte kan anvanda inhalationsmunstycke provas tillhdrande
mask ut (mask med utandningsventil).

Praktisk genomgang med patienten:

1.

L

o

Instruera patienten kring vikten av god handhygien infor varje inhalation for
att undvika att virus och bakterier kommer ner i luftvagarna.

Montera nebulisatorn enligt anvisning.

Visa var lakemedlet halls i.

Instruera hur inhalationen ska genomforas. Patienten ska andas in langsamt
och lagom djupt for att inhalationen ska sprida sig genom luftvégarna, sedan
andas ut langsamt och fullstandigt i munstycket.

Informera om rengoringsrutiner enligt tillverkarens skriftliga bruksanvisning.
Var noga med att alla delar far torka helt.

Be patienten att repetera forfarandet.

Om patienten inte klarar att skota inhalationen ska anhorig eller vrig
vardpersonal kunna utfora detta. Det &r da vart uppdrag att sakerstalla att
anhorig eller annan kontaktperson har den kunskap som behdvs. Lokala
rutiner skall finnas for samtliga arbetsgivare.

Informera patienten eller kontaktpersonen att forbrukningsdelarna ska bytas
ut enligt bruksanvisningen. Ett nebuliseringsset innehéllande filter och
anslutningsslang ska bytas 1 gang/ar. Sakerstall att lakare informerat
patienten om vart de ska vénda sig.

Referenser och relaterade dokument
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