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NU

Revidering
Endast mindre eller sprakliga forandringar i denna revidering.

Denna rutin galler for
fysioterapeuter pa Fysioterapienheterna i NU-sjukvarden.

Bakgrund

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) ar en behandlingsmetod vid akut och
langvarig smarta. TENS-behandling kan anvandas som komplement till eller som erséttning
for farmakologisk behandling. En TENS-apparat ar ett personligt behandlingshjalpmedel
som vid behov kan forskrivas fran Hjalpmedelscentralen om behovet understiger 3 manader.
| de fall behovet dverstiger 3 manader héanvisas patienten att kopa en TENS-apparat i den
allménna handeln.

Syfte

Rutinen fortydligar atgarder och ansvarsfordelning vid behandling med och
utprovning/forskrivning av TENS vid smérta.

Arbetsbeskrivning

Utredning

Behandling med TENS skall foregas av en smartanalys och bedomas utifran patientens
ovriga farmakologiska och icke-farmakologiska smartbehandlingar. Kontraindikation for
TENS-behandling ar pacemaker, ICD eller andra aktiva implantat (ex insulinpump).
Forsiktighet iakttas under graviditetens forsta tre manader samt vid nedsatt sensibilitet.
Elektroder ska inte placeras over framsidan eller sidan av halsen da stimulering av arteria
carotis kan ge blodtrycksfall. Elektroder ska inte placeras dver uterus under graviditet eller
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fastas pa skor eller skadad hud. Andra kontraindikationer &r demens eller tortyr i anamnesen.

Behandling

Beslut om TENS-behandling kan initieras av saval ansvarig lakare som av fysioterapeut.
Fysioterapeut provar ut TENS och instruerar patienten i handhavande. Om patienten har
behov av assistans med TENS-behandlingen under vardtillfallet instrueras aven
omvardnadspersonal i handhavandet. Behandling ges till patienter inskrivna i slutenvarden.
Patient inom dppenvarden hanvisas till fysioterapeut inom priméarvarden for utprovning i de
fall patienten inte har en pagaende vardkontakt hos fysioterapeut inom lanssjukvardens
oppenvard.

Uppfoljning och forskrivning

Utprovning och behandling av TENS ska foljas upp kontinuerligt under vardtiden. Vid
behov av fortsatt behandling och forskrivning/ordination av TENS efter utskrivning och da
behandlingstiden bedéms understiga 3 manader hanvisas patienten till fysioterapeuter inom
primarvarden alternativt till fysioterapeut i respektive kommun om patienten har kommunal
hemsjukvard. Har patienten en fortsatt ppenvardskontakt med fysioterapeut inom NU-
sjukvarden kan TENS forskrivas och uppféljning goras av denna. Bedéms
behandlingstiden/behovet dverskrida 3 manader hanvisas patienten att kopa en TENS-
apparat i allmanna handeln.

TENS-apparat forskrivs fran Hjalpmedelscentralen via webSesam. Vid TENS-forskrivning
ska en skriftlig laneforbindelse goras tillsammans med patienten. Laneférbindelsen finns att
hamta i webSesam.

Overrapportering och dverflyttning av kostnadsansvar

Undantagsvis kan TENS forskrivas av fysioterapeut i NU-sjukvarden innan utskrivning.
Uppfoljningsansvaret ska da dverlamnas till den fysioterapienhet inom primarvarden som
patienten aktivt valt alternativt enligt narhetsprincipen om patienten inte kan eller vill vélja.
Awven kostnadsansvaret ska da overflyttas till primarvarden. Ar patienten inskriven i
kommunal hemsjukvard sker dverrapportering till fysioterapeut inom kommunal
rehabiliteringsenhet men kostnadsansvaret dverfors till primarvardens hjalpmedelsenhet.
Overrapportering kan goras via telefonkontakt med respektive enhet, via remiss eller via
SAMSA. Overrapporteringen ska alltid journalforas.

For overforing av kostnadsansvar skickas 1) individnummer pa forskrivet/bestallt
hjalpmedel, 2) information om att forskrivning/bestéalining samt uppfdéljning i NU-
sjukvarden avslutats och 3) att patienten utremitterats till vald fysioterapienhet, till
Primarvardens hjalpmedelsenhet. OBS! uppge inga persondata pa patienten, det racker att
Primarvardens hjalpmedelsenhet far reda pa individnumret pa forskrivet/bestallt hjalpmedel.
Adress till funktionsbrevladan: “pv.hjalpmedelsenhet@vgregion.se”.

Rengoring och forvaring

Sjélvhaftande elektroder ar patientbundna. I de fall kolgummielektroder anvénds tvéttas de
efter anvéndning med ljummet vatten och torkas av samt spritas med desinfektionsmedel.
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Aven sladdarna och sjalva TENS-apparaten ska rengoras dagligen. Lat sladdarna sitta i
apparaten och forvara den i tillhérande véska.

Ansvar

Fysioterapeuter inom NU-sjukvarden ar skyldiga att folja rutinen. Enhetschef ar ansvarig for
att rutinen ar kand och efterfoljs. Den vardenhet dar patienten vardas har det ekonomiska
kostnadsansvaret for behandlingen. Ar TENS en frekvent anvand behandlingsmetod pa
enheten bor enheten ha TENS-apparat i sin grundutrustning for att prova om behandlingen
fungerar under den tid som patienten ar inskriven i slutenvarden. I de fall en TENS-apparat
forskrivs fran Hjalpmedelscentralen som ett personligt forskrivet behandlingshjalpmedel
uppbar respektive enhet kostnadsansvaret till dess att det dverforts till primarvarden.

Relaterad information
Stimulatorer for smartlindring (1ISO-kod 042901) - Public VardsamverkanVG
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