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Elektiv knaplastik — Fysioterapi NU

Syfte

Syftet ar att sakerstalla att varje patient som genomgar en elektiv knaplastik
erhaller ett likvardigt och standardiserat fysioterapeutiskt arbetssatt under
vardtiden pa sjukhuset.

Forandringar sedan foregaende version

Enbart smarre forandringar av innehall och formuleringar har gjorts.

Bakgrund

Rutinen géller for patienter som har opererats med primar knéledsprotes.
Rutinen galler dven for patienter som har genomgatt revisionsplastik.
Indikationer fér operation kan vara artros, eller reumatisk sjukdom. En
knaledsprotes ersatter ledytorna i knaleden. Protesen bestar av en
tibiakomponent och en femurkomponent gjorda av metall och plast.

Malet med operationen ar i forsta hand smartlindring. De flesta upplever
att smértan minskar eller helt forsvinner och att det blir lattare att rora
sig. Resultatet efter operationen beror till stor del pa postoperativ
rehabilitering dar patienten har ett stort egenansvar.

Pa avdelning 4, ortopeden, Uddevalla sjukhus, vardas patienter som
genomgatt en planerad knaplastikoperation. Avdelningen tillampar
konceptet Fast Track” vilket bland annat innebér tidig mobilisering och
kort vardtid. Patienten traffar fysioterapeut postoperativt, undantag for de
patienter som opereras pa fredagar.
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Arbetsbeskrivning — Fysioterapeutisk
behandlingsplan

Preoperativt

1. Ortopedkliniken skickar hem tva broschyrer till patienten,
”Knéprotesoperation -Patientinformation” och
”Knéprotesoperation — ’Din traning”.

2. Patienten kontaktar sjalv valfri rehabmottagning (kommunrehab
om patienten ar inskriven i kommunal primarvard) och hamtar ut
hjalpmedel. Efter en knaplastikoperation behdvs tva kryckkappar
eller annat ganghjalpmedel som ger bilateralt stod. Ovriga
hjalpmedel, som kan underlatta vid hygien och pakladning till
exempel, lanas vid behov. Ganghjalpmedel och andra aktuella
hjalpmedel ska tas med till sjukhuset.

Postoperativt

Forsta mobiliseringen sker ofta pa operationsdagen (dag 1) tillsammans
med omvardnadspersonal pa UVA eller pa avdelning 4. Gabord eller
betastdd brukar anvandas som hjalpmedel. Patienten uppmuntras éven att
utfora djupandning och fottramp som trombosprofylax.

Traning med fysioterapeut pabdrjas dag tva och innehaller féljande:

3. Forflyttningstraning i och ur sang pa valfritt sétt.

4. Gangtraning med relevant ganghjalpmedel vilket valjs utifran
patientens individuella behov. Viktigt att meddela patienten och
personalen pa avdelningen samt skriva i journalen om tillsyn
rekommenderas vid gang och om fallrisk foreligger.

5. Praktisk genomgang av traningsprogram efter knaplastik enligt
broschyren “Knéprotesoperation - Din trdning”. Patienten ska
sedan pa egen hand trana enligt programmet cirka 3-5
ganger/dag.

6. Trapptraning vid behov. Anvénd teknik “fot intill fot”. Vid gang
uppfor borja med det icke opererade benet, vid gang nerfor borja
med det opererade benet. Om ledstang finns hemma ger den béasta
stod tillsammans med en kryckkéapp. Om bostaden saknar
ledstang anvands i stallet tva kryckkappar.
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7.

Infor hemgang ges information om fortsatt traning och
uppfoljning. Eventuellt forskrivs ganghjalpmedel som till
exempel betastdd eller rollator. Matning av ledrorlighet gors med
goniometer. Knéflexion méts i sittande och knéextension i
liggande. Vid behov 6verrapporteras nodvandig information till
regional eller kommunal priméarvard i SAMSA.

Viktigt att tanka pa

8.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Patienten skall helst ha uppnatt en flexion pa 80° (absolut minst
60°) vid hemgang.

Patienten skall inte ha en strackdefekt 6ver 15° (helst mindre) vid
hemgang.

Patienten bor innan utskrivning kunna hitta aktivitet i m
Quadriceps, dock ej nodvandigt att klara utfora ett rakt benlyft.
Beraknad vardtid ar tva till tre dagar (operationsdag inraknad).
Belastning enligt lakarordination. Sedvanlig mobilisering = full
belastning.

Inga speciella mobiliseringsrestriktioner, patienten far gora det
den kan och orkar. Generella rekommendationer efter knéplastik
ar dock att undvika tungt arbete samt att hoppa och springa. Det
vill sdga inte utsétta protesen for stotvis belastning vilket 6kar
risken for proteslossning. Individuell bedémning om utférande av
sarskilda aktiviteter gors i samrad med operator.

FOr basta resultat &r det viktigt att patienten regelbundet tréanar
gang, rorlighet och styrka for knat bade under och efter
sjukhusvistelsen.

Patienten bor anvanda tva kryckkéappar alternativt annat
ganghjalpmedel som ger bilateralt stod i cirka sex veckor eller
tills patienten kan ga utan halta. Darefter kan en kryckkapp
anvandas pa den icke opererade sidan fram tills patienten klarar
att ga helt utan stod.

Patienten bor undvika att lagga nagot under knat vid vila, detta
for att forhindra kontrakturer.

Patienten bor undvika att sitta for langa stunder med benet rakt
ner, i stéllet Idgga upp benet i hoglage och utfora fottramp for att
motverka svullnad.

Patienten avgor sjalv nar bilkorning kan ske pa ett sakert sétt.
God rorlighet och styrka runt knét behdver dock ha tranats upp
och hénsyn behover tas till eventuell medicinering.

Vilken typ av arbete och fritidsaktivitet som patienten ska aterga
till styr rehabiliteringens innehall och langd.
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Uppfoéljning

20. Patienten kontaktar sjalv fysioterapeut pa valfri rehabmottagning
(kommunrehab om patienten &r inskriven i kommunal
primarvard) och bokar in ett besok for uppféljning cirka en till tva
veckor efter operationen.

21. Patienten erbjuds besok pa avdelningens postoperativa
mottagning cirka tva till tre veckor efter operationen och tréaffar
dar underskoterska/sjukskoterska for kontroll och agrafftagning.

22. Operator bedomer om aterbesok till lakare ar aktuellt.

Referenser och relaterade dokument

Upplagg och delar av innehall fran Fysioterapienheten pa SU Mdlndal
med deras tillstand. Lokala anpassningar tillagda.

23. Fast Tack - Preoperativ och postoperativ vard for elektiva hoft- och
knaprotespatienter avdelning 4 (vgregion.se)

24. Knaprotesoperation avdelning 4

25. Kndprotesoperation, traning avdelning 4, A4
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