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Elektiv hoftplastik — Fysioterapi NU

Syfte

Syftet ar att sékerstalla att varje patient som genomgar en elektiv hoftplastik
erhaller ett likvardigt och standardiserat fysioterapeutiskt arbetssatt under
vardtiden pa sjukhuset.

Forandringar sedan foregaende version

Enbart smarre forandringar av innehall och formuleringar har gjorts.

Bakgrund

Rutinen géller for patienter som har opererats med primér helprotes
eller patienter som har genomgatt revisionsplastik. Indikationer for
operation kan tex. vara artros eller reumatisk sjukdom. En
hoftledsprotes ersatter ledytorna i hoftleden. Vid helprotes ersatter man
bade ledhuvud och ledpanna. Protesdelarna, som &r gjorda av metall
och plast, kan fixeras i benet med eller utan bencement.

Operationen &r en sméartbehandling i forsta hand men malsattningen ar
aven god rorlighet och stabilitet. Operationen kan utféras med olika
operationstekniker, dar bakre snitt och direkt lateralt snitt ar de
vanligaste teknikerna. Vid bakre snitt gar man in i leden bakom m.
gluteus medius, avloser hoftens utatrotatorer och gar in i leden genom
bakre ledkapseln. Utatrotatorerna sys tillbaka. Vid anterolateralt snitt
gar man in i leden 6ver trochantern, avléser m. Gluteus medius och gar
in genom framre ledkapseln. M. Gluteus medius atersys mot
trochantern med osteosuturer. Eventuella restriktioner kan darmed se
olika ut beroende pa snittforing vid operation.

Pa ortopeden, Uddevalla sjukhus, genomfors i dagslaget endast
anterolateralt snitt for dessa patienter. Pa avdelningen vardas patienter
som genomgatt en planerad hoftplastikoperation, antingen primar
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totalplastik eller hoftprotesrevision (sekundér hoftplastik). Avdelningen
tillampar konceptet “Fast Track™ vilket bland annat innebdr tidig
mobilisering och kort vardtid. Patienten traffar fysioterapeut
postoperativt, undantag for de patienter som opereras pa fredagar.

Arbetsbeskrivning/Fysioterapeutisk
behandlingsplan

Preoperativt

e Ortopedkliniken skickar hem tva broschyrer till patienten, "Hoftprotesoperation
— Patientinformation” och “Hoftprotesoperation — Din trdning”.

e Patienten kontaktar sjalv valfri rehabmottagning (kommunrehab om patienten &r
inskriven i hemsjukvarden) och hamtar ut hjalpmedel. Efter en
hoftplastikoperation behovs tva kryckképpar eller annat ganghjalpmedel som ger
bilateralt stod, coxitdyna, toalettforhojning i coxitlage, griptang samt eventuell
forhojning pa sangen. Langt skohorn samt strumppadragare far patienten
inforskaffa sjalv. Samtliga hjalpmedel, férutom toalettférhéjning, ska tas med
till sjukhuset.

Postoperativt

Forsta mobiliseringen sker ofta pa operationsdagen (dag 1) tillsammans
med omvardnadspersonal pa UVA eller pa avdelning 4. Gabord eller
betastod brukar anvéndas som hjélpmedel.

Traning med fysioterapeut paborjas dag tva och innehéller foljande:

e Forflyttningstraning i och ur sang via ryggliggande. Forflyttning ur séngen sker
med fordel at den opererade sidan och forflyttning till séngen sker at den icke-
opererade sidan.

e Vid ev. sidliggande skall kudde placeras mellan knén.

e Gangtraning med relevant ganghjalpmedel vilket valjs utifran patientens
individuella behov. Viktigt att meddela patienten och personalen pa avdelningen
samt skriva i journalen om tillsyn rekommenderas vid gang och om fallrisk
foreligger.

e Praktisk genomgang av traningsprogram efter hoftplastik enligt broschyren
“Hoftprotesoperation - Din tréining”. Patienten ska sedan pa egen hand trana
enligt programmet cirka fyra gdnger/dag.

e Trapptrianing vid behov. Anvénd teknik “fot intill fot”. Vid gang uppfor borja
med det icke opererade benet, vid gang nerfor borja med det opererade benet.
Om ledstang finns hemma ger den basta stod tillsammans med en kryckkéapp.
Om bostaden saknar ledstdng anvénds 1 stéllet tvd kryckkdppar.

e Infor hemgang ges information om fortsatt traning och uppféljning. Eventuellt
forskrivs ganghjalpmedel som till exempel betastod eller rollator. Vid behov
overrapporteras nédvandig information till regional eller kommunal primarvard i
SAMSA.
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Restriktioner

Primar hoftplastik

Restriktionerna giller de forsta tre manaderna om inget annat anges.
Belastning enligt l&karordination. Sedvanlig mobilisering = full belastning.
Max 90° flexion i den opererade hoften.

Undvika att korsa benen i liggande, sittande och staende.

Undvika rotation i den opererade hoften.

Hoftprotesrevision

Restriktionerna galler de forsta tre manaderna om inget annat anges.
Belastning enligt lakarordination. Full belastning eller stegmarkering.
Max 70° flexion i den opererade hoften.

Undvika att korsa benen i liggande, sittande och stdende.

Undvika rotation i den opererade hoften

Enligt rutin "Hoftprotes — restriktioner” som édgs av ortopedkliniken,
gors skillnad i postoperativ restriktion gallande inat- och utatrotation
beroende pa vilken snittféring som anvints. Fysioterapin Uddevalla
sjukhus har for elektiva hoftprotespatienter som vardas pa avd 4 valt
rekommendation att undvika bade inat- och utatrotation i héften oavsett
snittforing for att minska risk for missforstand.

Referenser och relaterade dokument

Upplagg och delar av innehall fran Fysioterapienheten pa SU Mdlndal
med deras tillstand. Lokala anpassningar tillagda.

Relaterad information

Fast Tack - Preoperativ och postoperativ vard for elektiva hoft- och
knéprotespatienter avdelning 4

Hoftprotesoperation, avdelning 4, A4, patientinformation
Hoftprotesoperation, din traning, avdelning 4, A4

Hoftprotes - restriktioner
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10097-1520354460-23/surrogate/Fast%20Tack%20-%20Preoperativ%20och%20postoperativ%20v%C3%A5rd%20f%C3%B6r%20elektiva%20h%C3%B6ft-%20och%20kn%C3%A4protespatienter%20avdelning%204.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10097-1520354460-23/surrogate/Fast%20Tack%20-%20Preoperativ%20och%20postoperativ%20v%C3%A5rd%20f%C3%B6r%20elektiva%20h%C3%B6ft-%20och%20kn%C3%A4protespatienter%20avdelning%204.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu9870-341559010-184/surrogate/H%c3%b6ftprotesoperation%2c%20avdelning%204%2c%20A4%2c%20patientinformation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu9870-341559010-185/surrogate/H%c3%b6ftprotesoperation%2c%20din%20tr%c3%a4ning%2c%20avdelning%204%2c%20A4.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10097-1520354460-116/surrogate/H%c3%b6ftprotes%20-%20restriktioner.pdf
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