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	Infektion – Calici – Arbetsterapi – Fysioterapi – NU-sjukvården


[bookmark: _Toc501440348][bookmark: _Toc100327184][bookmark: _Toc106874287]Förändringar sedan föregående version
Ingen revidering i denna version. 
Bakgrund
På avdelningar där personal från arbetsterapi och fysioterapi utför insatser förekommer det periodvis smittor. Det är av vikt att det då finns tydliga rutiner för arbetet på vårdavdelningar.
[bookmark: _Toc501440350]Syfte 
Tydliggöra ett standardiserat arbetssätt vid smitta på avdelning för personal från arbetsterapi och fysioterapi
[bookmark: _Toc501440351]Arbetsbeskrivning

Åtgärder vid smitta på avdelning
Insatser från Arbetsterapi och Fysioterapi skall alltid utföras om läkare så ordinerar.
	Symtom/
smittvägar
	· Symtom; kräkning och/eller diarré. Smittfri 48 tim efter sista kräkningen och/eller diarrén. 
· Rummet är smittsamt tills efter rengöring.
· Smittväg: Viruset kommer in i munnen via händerna som varit i direkt eller indirekt kontakt med kräkning/diarrée. Kan finnas kvar på ytor, t.ex. kläder, bord, glas osv i flera veckor.
· Inkubationstid några timmar upp till 48 tim.

	Skyddsutrustning
	· Efter kontakt ska händerna först tvättas med tvål och vatten och sedan torkas. Det är viktigt med den mekaniska bearbetningen. Avsluta med handdesinfektion.
· För övrigt gäller sedvanliga basala hygien- och klädrutiner.



Ej intagningsstopp: Skilj på smittat/inkuberat och icke-inkuberat rum 
	OBS
	· Finns Calici på avdelningen får inga patienter träna i FT/AT:s lokaler.

	Bemanning
	· FT/AT är placerade som vanligt på avd. 
· Om verksamheten kräver att FT/AT arbetar på flera olika avdelningar går de till den calicidrabbade avdelningen sist på dagen.
· FT/AT-chefer bestämmer om deras personal ska byta kläder när de lämnar den calicidrabbade avdelningen.



	Smittat/inkuberat rum
	· Patient som har bekräftad eller misstänkt Calici alternativt symtomfri patient som delar/ har delat rum med calicisjuk patient de senaste 48 tim.
· FT/AT - insatser utförs endast om det bedömts medicinskt nödvändigt enl. läkare som ställer behovet av insatserna i relation till risken för smittspridning.
· Insatserna utförs endast inne i vårdrummet.
· FT/AT går till smittat/inkuberat rum sist på dagen.

	Icke inkuberat rum
	· Patienten anses frisk. Har inga symtom och är inte smittsam. Har inte haft kontakt med calicisjuk person de senaste 48 tim.
· Får vistas fritt på avdelningen och får träna i avd:s separata träningsrum. 
· Får inte träna i FT/AT:s lokaler.  
· FT/AT går till icke-inkuberat rum först på dagen.



Vid intagningsstopp på vårdavdelning
	Intagningsstopp
	· Samtliga rum räknas som smittade.
· I första hand placeras en FT/AT enbart på avdelningen med Calici. 
· Insatserna utförs endast inne på vårdrummet. Patient med symtom behandlas sist på dagen. 
· Om det enligt den medicinska bedömningen anses nödvändigt att en patient utan symtom/alt. risk att smitta tränar utanför rummet, tillåts patienten gå maximalt en vända i korridoren tillsammans med personal. 
· Morgonrapport, team- och rehabronder utförs som vanligt.


Övrigt
	Hjälpmedel
	· Hjälpmedelsförskrivning på smittade/inkuberade rum kan ske om det underlättar hemgång.
· Om ett hjälpmedel tas ut ur ett smittat/inkuberat rum rengörs det med Incidin på avdelningen.
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