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Hjartstopp NU-sjukvarden -
Fysioterapi NAL

Forandringar sedan féregaende version

Smarre innehallsforandring gallande syrgasdoseringen enligt nya
HLR-riktlinjer 2026.

Bakgrund

Rutinen &r framtagen for Fysioterapi NAL och ska anvéndas av all personal med
genomgangen S-HLR-utbildning vid patraffande av till synes livlds person.

Sammanfattning/syfte

Att sakerstélla att alla anstallda pa Fysioterapi NAL kanner till rutiner vid hjértstopp. De
atgarder som vidtages under de forsta 30-60 sekunderna efter ett hjartstopp ar av stor
betydelse for prognosen. Da det kan droja flera minuter innan lakare finns pa plats maste all
personal pa Fysioterapi NAL vid behov kunna handla sjalvstandigt och pabérja S-HLR.

Beskrivning

Vid patraffande av till synes livlos person:

- Kontrollera medvetande.
- Kontrollera andning.
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Vid ett konstaterat hjartstopp pa Fysioterapi NAL ska
foljande goras:
- Notera exakt tid nar hjartstopp intréaffat.
- Larma inom enheten med rod larmknapp med nérvaroknapp intryckt.
- Paborja S-HLR inom 1 minut.
- Andra personen pa plats ringer 2222 till telefonvaxeln. Meddela:
HJARTSTOPP (om aktuellt l14gg till SPADBARN/BARN/GRAVID) -
FYSIOTERAPI NAL - GRAZON. Meddela d4ven gympasalen, rum eller korridor.
OBS! Fran mobiltelefon ring 010 — 435 22 22.
- Hamta hjartstartaren. Forvaras pa kortvaggen i stora gymnastiksalen.
- Koppla och starta hjartstartaren folj instruktionerna. Defibrillering bor ske inom 3
minuter.
- Koppla syrgas till pocketmask, 12-15 liter. Tuber forvaras_pa vaggen vid
hjartstartaren i stora gymnastiksalen. | lilla gymnastiksalen finns fast syrgas.
- Om mojligt; dokumentera. Dokument for registrering forvaras bredvid hjartstartaren.
- Avlagsna omgaende eventuella narstaende eller medpatienter fran platsen och samla
dem i koket.
- Om mojligt mot larmteamet och visa végen.
- Fortsatt med HLR nér larmteamet kommit. Invénta vidare instruktion.

Enbart lakare kan besluta om och nar HLR ska avbrytas.

Dokumentation

Hjartstoppet ska dokumenteras i patientens journal och rapporteras till ansvarig pa HLR-
enheten.

Utbildning

- All personal pé& Fysioterapi NAL bor arligen genomga repetitionsutbildning i S-HLR
innefattande praktisk traning och teori med webbbaserat test via www.hlr.nu.
- Nyanstélld personal bor snarast informeras om aktuell rutin.

Ansvar

Avdelningschefen ansvarar for att rutinen ar kédnd av personalen och att rutinen revideras vid
behov.

Hanvisning
Sjukhusgemensam rutin: Hjartstoppslarm — Grazon. Tillganglig via Hitta dokument -
Startsida (vgregion.se).
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Information om handlingen
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