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Arbetsbeskrivning rehabassistent —
Arbetsterapi/Fysioterapi NU-sjukvarden

Bakgrund

Rehabassistent pa Arbetsterapi och Fysioterapi NAL och US bidrar med sin kompetens
till att varden kan bedrivas med god kvalitet pa ett patientséakert satt. Vard- och
omsorgsprogrammet pa gymnasiet resp. vuxenutbildningen ar grundkrav vid
anstallning, alternativt reell kompetens som arbetsgivaren bedomer vara likvardig for
redan befintligt anstallda (1).

Rehabassistentens arbetsuppgifter och ansvarsomraden ar specifika géllande fokus pé
rehabilitering och inte omvardnad.

Vard och behandling ar omraden i standig utveckling vilket innebar behov av
kompetensutveckling for att fortsatt kunna erbjuda god och saker vard nar nya eller
forandrade arbetsuppgifter tillkommer. Som anstélld erbjuds Rehabassistenten
kompetensutveckling, men det innebar dven att enskild medarbetare pa eget initiativ
soker ny kunskap och erfarenhet for att utveckla verksamheten. Efter introduktion och
kompetensutveckling utfors alla férekommande arbetsuppgifter.

Sammanfattning/syfte
Arbetsbeskrivning ligger till grund for hur arbetet som Rehabassistent ska utforas.

Ansvar

Narmaste chef ansvarar for att Rehabassistenter har erforderlig kompetens och ges
mojlighet till kompetensutveckling inom sitt arbetsomrade. Dock har hélso- och
sjukvardspersonal sjalva ansvaret for utférandet av arbetsuppgifterna (1).
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Delegation

Att delegera ar inte samma sak som att arbetsférdela en arbetsuppgift. Manga
arbetsuppgifter inom hélso- och sjukvard har inte sarskilda regler om vem som far
utfora dem och kan fordelas utan delegering (1). | huvudsak &r det arbetsfordelning av

behandlingsinsatser som sker mellan arbets- och fysioterapeut och rehabassistent, dock
kan arbets- och fysioterapeut inte arbetsfordela undersékning eller beddmning. En forsta
beddmning behdver inte innebéra att arbets- eller fysioterapeut fysiskt har traffat
patienten, utan kan vara en beddmning gjort genom inhdmtande av information via

Arbetsuppgifter - patientperspektiv

Efter att arbets- eller fysioterapeut bedomt behov kan rehabassistent, assistera
vid bedémning och behandling av patient, individuellt och i grupp.
Sjalvstandigt utféra behandling arbetsfordelad av arbets- och fysioterapeut, t.ex.

Andningstréning

Forflyttningstraning

Gangtraning

Trapptraning

Tens

Kontrakturprofylax
Balans/koordinationstraning

Styrketréning

Tréning med patient, enligt trdningsprogram
Grupptréning

Tréaning i samband med hembesok, inom ramen foér Hemrehab stroke
Tréaning i koksaktivitet

Kognitiv traning

Informera och undervisa patienter utifrdn kompetens

Prova ut, instruera, dokumentera, bestélla/ordinera hjalpmedel (for mer information
se ref. 2).

Dokumentera enligt géllande forfattning samt kritiskt granska egen dokumentation
vad galler innehall, kvalitet, saklighet, struktur och sprakbruk i Melior och
SAMSA.

Observera och rapportera problem, férandringar och symtom i patientens
hélsotillstand

Utfora vardatgarder vid akuta vardsituationer, t.ex. hjart-lungraddning (1)
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Arbetsuppgifter - verksamhetsperspektiv

Prioritera upplagget av arbetsdagen vid franvaro.

Arbeta i samverkan med avdelningar och mottagningar och bidra med ett
rehabiliterande perspektiv. Ett pedagogiskt fokus ska saledes alltid finnas, bade
med patient, anhdriga och med personal.

Kénna till och arbeta utifran uppsatta mal samt NU-6vergripande och lokala rutiner
och riktlinjer.

Vid behov uppdatera alt. skapa rutiner.

Bidra med hdg patientsakerhet genom att registrera tillbud och negativa héndelser.
Vara aktiv i samverkan (exempelvis pa arbetsplatstraff) och arbeta efter fattade
beslut.

Patala nar ytterligare kompetens kravs for en viss arbetsuppgift

Medverka i undervisning, introduktion och handledning av nyanstallda och
studenter.

Medverka vid utbildning och kompetensutveckling av arbetskamrater.
Administrativa uppgifter, sasom telefon, patientbokningar, bestallningar mm
Ansvara och vid behov utveckla de ansvarsomraden som ar tilldelade.

Hanvisning/referens
1) Funktionsbeskrivning av Underskéterska i somatisk vard i NU-sjukvarden

2) Uppgiftsvaxling (UGV) i NU-sjukvarden (vgregion.se)
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38167/Funktionsbeskrivning%20av%20Undersk%c3%b6terska%20i%20somatisk%20v%c3%a5rd%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38167/Funktionsbeskrivning%20av%20Undersk%c3%b6terska%20i%20somatisk%20v%c3%a5rd%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38167/Funktionsbeskrivning%20av%20Undersk%c3%b6terska%20i%20somatisk%20v%c3%a5rd%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/38167/Funktionsbeskrivning%20av%20Undersk%c3%b6terska%20i%20somatisk%20v%c3%a5rd%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10038-603716250-6/surrogate/Uppgiftsv%c3%a4xling%20(UGV)%20i%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf
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Information om handlingen
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