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Bentathetsmatning vid
osteoporosrelaterade frakturer

Forandringar sedan féregaende version
Rubrik &r andrad for att battre beskriva vad dokumentet handlar om det vill saga
frakturkedjan.

Data hamta fran september 2026 inte fran cognos som laggs ned utan fran en PBI
rapport.

Bakgrund och syfte
Dokumentet syftar till att beskriva arbetssatt for osteoporosrelaterade frakturer pa
osteoporosmottagningen.

Arbetssatt pa osteoporosmottagningen

e Data hdmtas via rapport i cognos (MelS359) som visar patienter
med osteoporosrelaterade frakturer (=handled, 6verarm, backen,
kota, hoft — fall i samma plan utan vald), och som varit pa besok
pa ortopeden/akuten i NU-sjukvarden.

e Underlag till cognos rapporten hamtas automatiskt fran Melior.

e Personal pa osteoporosmottagningen med kunskap om vilka
frakturer som &r osteoporosrelaterade, tar fram aktuella patienter
for métning via namnda cognosrapport.

e Ladser igenom ortopedens anteckningar i Melior, hur frakturen har
uppkommit, (ej fall fran pall eller hogre hojder, ej trafikolycka, ej
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fall med cykel, e idrottsrelaterat, inget valdsamt inblandat, inga
slag.)

Kontrollerar om tidigare bentathetsmatningar &r gjorda.

For patienter 6ver 80 ar med hoftfraktur kan behandling ges utan
foregaende matning. Bedémning gors av ansvarig lakare pa
osteoporosmottagningen, som skriver remissvar om eventuell
behandling.

Sekreterare Specialistmedicin gor ett underlag, som vi kallar
Auto-remiss och registreras i Elvis.

Remissbekraftelse om véntetid och information om
undersokningen skickas till patienten.

Vid bentathetsmatningen tas dven anamnes upp angaende
frakturen, tidigare frakturer, hereditet, rokning, kortison, mens-
period, HRT, kalkintag via kosten, motion, medicinlista,
sjukdomar Utredning/provtagning gors som regel inte av lakare
pa osteoporosmottagningen. Det aligger patientansvarig lakare
utifran rekommendationer.

Matresultatet tillsammans med riskfaktorer och frax bedéms av
lakare pa osteoporosmottagning.

Svar skickas till patientens vardcentral med rekommendation om
eventuell behandling och eventuell ny remiss om 2 ar.
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