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Typ 2 Diabetes mellitus,
kontrollschema under graviditet
Diabetesmottagningen NAL

Forandringar sedan féregaende version

e Telefonkontakt diabetessjukskoterska/patient:
- Komplettering utséttning av Lipidsénkare.
e Nybesok lakare och sjukskoterska:
- Komplettering kombination lakare/sjukskoterska vid
forsta besok.
- Maxdos Metformin tas bort.
- Bevakningsmeddelande istallet for remiss till dietist.
- Korrigering provtagning, anti TPO.
- Kaorrigering CGM, 6vervakning, Is CGM tas bort,
tillagg Libreview.
- Avvakta kostbehanling, tas bort.
- Indikation ASA profylax? Tas bort, beslut via
specialist MVC.
o Aterbesok:
- Kaorrigering CGM system. Tillagg Libreview.
- Remiss till vardcentral for uppféljning postpartum.
- Tillagg amningsplan.
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Bakgrund

Skapa enhetliga rutiner vid Diabetesmottagningarna i NU-sjukvarden for
handlaggning av Typ 2 Diabetes mellitus under graviditet.

Sammanfattning och syfte

Strukturerad rutin for handlaggning av Typ 2 Diabetes mellitus under
graviditeten med syfte att strava efter optimala forhallanden for moder
och foster.

Remiss fran Specialist MVC, BMM

Telefonkontakt diabetesskoterska/patient

e Blodsockermatare?
e Dygnsprofil blodsocker, Sjupunktsvarde
(fore samt 1.5 timmar efter maltid)
e Information malvérde
Malvarden samma som for Typ 1 diabetes mellitus
e Diabeteslakemedel? Kvarstd Metformin. Andra
diabeteslakemedel utsatts. Lipidsénkare utsatts.
e Folsyra 400 mikrogram/dag
e Satt upp nybesok till lakare och sjukskoterska inom 1-2 veckor
e Informationsblad hemskickas ” Bra mat for dig som &r gravid”

Nybesok lakare och sjukskoterska

e ROkning och alkohol

e Annan sjukdom forutom diabetes

e Senkomplikationer att ta hansyn till

e | M-anamnes;
lipidsénkare utsatts, eventuell antihypertensiv LM vérderas.
Metforminbehandling vérderas.

¢ Remiss 6gonmottagning

e Bevakningsmeddelande dietist.

e Provtagning vid nybesok;
Hb, Na, K, Krea, Ca, ALAT, ALP, Fritt T4, TSH, anti TPO,
HbA1c, Alb/krea samt t-U alb om kand njurpaverkan. B12
Holotranskobalamin (markor for aktivt B12)
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Status

Information malvarden samt indikation god metabol kontroll
CGM ordnas

Genomgang Glooko Libreview samt insulinjustering
Inséttning insulin? Metformin?

Kontrollmarkor aktivt B12, om vérde <21 pmol/L forskrivning
Betolvex 1 mg 2 x 2 i 2 veckor och dérefter 1 x 1 under
graviditet.

Indikation Levaxin? Enligt SFOG-riktlinje 2017
Thyreoideasjukdom i samband med graviditet Eventuell
Levaxinsubstitution skots av ansvarig lakare. Nybesok.

Aterbesok/Telefonaterbesok/videobesok
|akare eller diabetesskoterska

Lakare varannan gang

Skoterska varannan gang

Aterbesoksintervall: Varannan vecka. Individuell bedémning
Genomgang Glooko Libreview.

Vid insulininstallning meddelas Specialist MVC

Vid férmodat sista aterbesok stéallningstagande insulin samt p o
diabeteslakemedel post partum. Remiss till vardcentral for
uppféljning.

Forlossningsplan upprattas cirka vecka 35 - vecka 37 om
insulinbehandling.

Amningsplan upprattas vid forvantat kvarstaende insulinbehov
postportum.
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