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Förändring sedan föregående version
Inga förändringar vid denna revidering.
Syfte
Åtgärdsplan för mikroalbuminuri,
Bakgrund

Vid nytillkommen patologisk albuminutsöndring i urin (> 20 µg/min, alt Alb/kreaindex < 3), ska detta bekräftas innan diagnosen incipient diabetesnefropati ställs.
Åtgärder

Detta görs bäst genom att patienten får lämna in 2 nya morgonurinprov till lab (bifoga remisser så kan detta även göras via lab på vårdcentral) ca 4 – 6 veckor efter det första provet. 
Har patienten 2 positiva prov av 3 innebär det att incipient nefropati (microalbuminuri) föreligger. 
Fyll i detta på NDR-blanketten och sätt in ACE-hämmare.
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