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Glukosbelastning (oral)

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg under rubriken "Tillvigagangssatt” att provtagningsroren skall
mérkas med klockslag nér provet har tagits.

Bakgrund/indikation

En glukosbelastning orsakar hos friska individer en hamning av
GH-inséndringen. Patienter med akromegali uppvisar dock inte denna
GH-sénkning, varfor glukosbelastning ar ett viktigt instrument i
diagnostiken av akromegali. Belastningen kan aven anvandas for att méata
glukostolerans, vilken kan bekrafta forekomst av diabetes mellitus, eller
skatta risken for att utveckla diabetes.

Forberedelser

e Ingen extraordinar fysisk belastning dagen fore!

e Patienten fastar fran klockan 20:00 och torstar fran klockan 24:00
dagen fore belastningen. Ingen rékning fore eller under
belastningen.

e GOr iordning etiketter och remisser

e Tillse att glukospulver finns pa avdelningen
(i lakemedelsrummet)

Remiss
Klin.kem 1. Uppge att det &r en akromegaliutredning.
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Materiel

e PVK och trevagskran

e Inf NaCl 9 mg/ml, 1000 ml samt infusionsaggregat
e Na-Cl-sprutor for spolning

e Glukospulver 75 g + 200 — 500 ml vatten

e Vacutainerhallare och adaptrar

e 5slaskror

e 5 S-gel-ror for GH

e 5 OxF-ror for p-glukos

e Belastningsprotokoll

Information

Informera patienten om att undersékningen gors for att sakerstalla
diagnosen akromegali eller for att se om man blivit botad efter operation

Lokal

Belastningen gors pa patientrum.

Tillvdgagangssatt
e Patienten ar fastande och belastningen gors pd morgonen
e Sitt PVK med trevagskran
e Taforprov avseende GH samt p-glukos
e Koppla inf NaCl som far ga sakta for fri venvag
e Blanda 75 g glukos med 200 — 500 ml vatten. Patienten ska
dricka lésningen under uppsikt under 10 minuter
e Ta prover avseende GH och p-glukos efter
—15 min
— 30 min
— 60 min
—90 min
—120 min
e Glom inte stanga av droppet samt ta slaskror vid
provtagningarna!
e OBS! Madrk varje provtagningsror med klockslag nér provet togs.
e Ga ner med ror och remisser till C-lab
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Speciell omvardnad

Efter belastningen kan infusion och PVK avldgsnas. Patienten far dta och
dricka som vanligt.

Ovrigt
Denna belastning ar enkel att genomfora och orsakar sallan nagra besvar
for patienten.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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