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Graviditetsdiabetes, insulinbehandlade -

kontrollschema under graviditet

Forandring sedan foregaende version
Inga justeringar i denna revision.

Bakgrund och syfte

Strukturerad rutin for handldggning av graviditetsdiabetes med syfte att
strava efter optimala forhallanden for moder och foster. Skapa enhetliga
rutiner vid diabetesmottagningen i NU-sjukvarden for handlaggning av

graviditetsdiabetes.

Atgarder

Barnmorskemottagning - BMM

e BMM utfirdar remiss ’GDM Insulinindikation” som faxas till
diabetesmottagningen, NAL

e Vid indikation insulinbehandling ordnas nybesok till
diabetessjukskoterska omgaende.
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Nybesok diabetesskoterska

Information graviditetsdiabetes, repetition
(muntlig samt skriftlig)
Information dygnsprofiler, ombesotrja kontinuerlig
blodsockermaétning
Information malvarde, repetition
Malvérde: fP-gl/preprandiellt som typ 2 diabetes mellitus och typ
1 diabetes mellitus
Beddmning - kontinuerlig blodsockermatare 10—15 ggr/dag.
= Alltid fore maltider samt 1,5 tim efter maltid samt till
natten
Metformin. Upptitrering till 500 mg 2 x 2
IA2 samt GAD om normalviktig
Stallningstagande insulininsattning
Information injektionsteknik

Aterbesok 1

Efter 1 vecka

Glooko/Libreview

Insulininstallning

Kontakt spec-MVC for fortsatta kontroller

Aterbesok 2

Fran aterbesok 2 och framat galler féljande vid insulinbehandling:

Aterbesoksfrekvens varije till varannan vecka

Lakare resp skoterska varannan gang

HbA1c vid fysiska besok

Glooko/Libreview

Insulinjustering

Vid férmodat sista besok fore partus information om
insulinutsattning post partum. Utsattning ev Metformin post
partum

Information framtida riskutveckling Typ 2 Diabetes mellitus,
livsstilsfaktorer

Remiss VC for uppféljning (fortryckt remiss) + sammanfattning
patient-forlopp

Intermittent egenkontroll P-glukos vid normalkost

Kontroll VC/Diabetesmottagningen om fP-gl > 7 eller
postprandiellt > 9
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