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Rutin
Galler for: Barn- och ungdomssjukvard Giltig fran: 2025-06-02
Innehallsansvar: Ann Olsson, (annol7), Overlakare Giltig till: ~ 2027-05-30

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

Gastroenterit och peroral sondrehydrering pa inneliggande
patienter

Galler barn fran 6 man/5 kg med latt — mattlig dehydrering, obs ej hyperton.

1. Beddm dehydreringsgrad med hjélp av:

viktforlust

turgor

kapillar aterfylinad

+ eventuell Na, K och Hb

2. Diagnostik
Bakteriell PCR (ersatter faecesodling) bara vid blodiga diarréer, efter
antibiotikabehandling, hos immunnedsatta eller efter utlandsvistelse.

Virusdiagnostik beslut vid rond, framfor allt av epidemiologiskt intresse, stor
kostnad.

3. Ordinera peroral rehydrering med Semper vatskeersattning®: 12,5 ml/kg/h i 4
timmar.

4. a: Satt nasogastrisk sond och rehydrera kontinuerligt i 4 tim, efter varje diarré ge
ytterligare 10 ml/kg

b: Vid lindrig dehydrering och mycket krakningar och vikt> =8 kg, ge mixt
Ondansetron 0,8 mg/ml i sonden innan start av vatskeersattning. Cave
hjartpatienter, langt QT syndrom.

8-15 kg 2mg = 2,5ml
15-30 kg 4mg = 5ml
>30 kg 8mg = 10ml
Rubrik: Gastroenterit och peroral sondrehydrering pa inneliggande patienter Ya R
Dokument-ID: NU10035-986315719-99 V \(/;l%s'il:xf‘AN DSREGIONEN

Version: 11.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

c: Vid kraftiga diarréer hos barn> 3 manader kan Hidrasec (racecadotril) ges.
Hidrasec minskar hypersekretionen som kan ses vid gastroenterit.

Dos 1,5 mg/kg 3 ggr/dag max 7 dagar. Bor ej ges till febrila patienter med blodiga
diarréer.

5. Efter 4 tim gor ny beddmning och fortsatt med sondmatning intermittent,
forslagsvis 1 gang/tim som sedan glesas ut. Mangd enligt dygnsmangd + ersatta
forluster enligt ovan.
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