
 

 
 

Revidering i denna version 
Uppdaterat med aktuella prisuppgifter samt produktnamn. Produkter som 

utgått ur sortimentet har plockats bort. Kontaktuppgifter till dietist som 

slutat har plockats bort. 

 

Bakgrund 

Komjölkproteinfria modersmjölksersättningar förskrivs till dess att 

barnet är 12 månader, något vårdnadshavare ska informeras om i god tid. 

Vid enskilda fall kan ersättning förskrivas till barn över 12 månader, 

exempelvis vid samtidiga tillväxtproblem, ätsvårigheter eller komplex 

multiallergi. Läkarordination krävs.  

 

Innan förskrivning görs bör patienten testa ersättningen, gärna genom att 

lämna ut provburk som ska finnas på mottagning. (Vid förskrivning så 

skickas nämligen produkterna i 6- resp. 12-pack.) 
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Komjölksproteinfria modersmjölkersättningar 
baserade på extensivt hydrolyserat komjölksprotein 
(eHF) 
 

Produkt  Ålder  Innehåll  Prebiotika  Probiotika  Pris/liter  
Althéra  0-12 mån  Vassle  

Laktos 
Ja  Nej  42 kr  

Nutramigen 1  0-6 mån  Kasein 

Laktosfri  
Nej Lactobacillus 

rhamnosus  
41 kr  

Nutramigen 2  6-12 mån  Kasein 

Laktosfri 
Nej Lactobacillus 

rhamnosus  
42 kr  

Pepticate syneo 
1  

0-6 mån  Vassle  
Laktos 

Ja  Bifidobacterium 
breve M-16V  

41 kr  

Pepticate syneo 
2   

6-12 mån  Vassle  
Laktos 

Ja  Bifidobacterium 
breve M-16V  

45 kr  

 

Komjölksproteinfria modersmjölkersättningar 
baserade på fria aminosyror (AAF) 

Produkt  Ålder  Innehåll  Prebiotika  Probiotika  Pris/liter 
Alfamino  0-12 mån  24 % MCT-fett  

Laktosfri 
Ja Nej  86 kr  

Neocate LCP  0-12 mån  18 % MCT-fett 
Laktos  

Nej  Nej  88 kr  

Neocate Syneo  0-12 mån  31 % MCT-fett  
Laktos 

Ja  Ja  124 kr  

Puramino  0-12 mån  33 % MCT-fett  
Laktosfri 

Nej Nej  86 kr  

 

Samtliga aminosyrabaserade modersmjölksersättningar finns i junior-

variant, dvs som komplett kosttillägg för barn över 1 år (kan användas 

som sondnäring). Neocate junior finns dessutom i 2 smaksatta varianter.  

 

Om ni önskar hjälp med förskrivning: 
 

Lägg en lapp i dietistens fack med: 

• Barnets namn och personnummer 

• Val av ersättning 

• Föräldrarnas telefonnummer (om det inte finns i journalen) 

Ange om något preparat lämnats ut, i så fall vilket. 
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Maria Leroy                              Frida Svensson            

Tel: 010-435 20 06                   Tel: 010-435 20 04                                        

Barnmottagning                        Barnmottagning                                      

NÄL               NÄL                                                       

 

Camilla Johansson                       

Leg. Dietist                                 

Tel: 010-435 49 50                     

Barnmottagning 

Uddevalla sjukhus                          
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Barn- och ungdomssjukvård, Barn- och 

ungdomsmottagning NÄL, Avdelning 23 NÄL  
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