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Flödesschema komplex obstipation, Barnkliniken 
 

 

Nybesök planerad remiss:  
• Besök skall planeras in när urotarmterapeut är i tjänst, möjlighet 

till rektalt ultraljud som utgångsvärde. 

 

Akutbesök/planerade åb dagtid:  
• Vid behov kontakta urotarmterapeut för råd angående fortsatt 

utredning och uppföljning.  

• Initialt ultraljud rektum om urotarmterapeut är i tjänst. I annat fall 

vid uppföljning. 

 

Akutbesök kvällar/helger:  
• Vid behov kontakta urotarmterapeut för råd angående fortsatt 

utredning och uppföljning när de är i tjänst.  

• Vid önskemål om fortsatt uppföljning av tarmbesvär kopia av 

journalanteckning till urotarmterapeut. 

• OBS! Se till att kontaktuppgifter finns till vårdnadshavare. 

 

 

Tänk på att det här ska vara gjort innan 
patienten kommer till urotarmterapeut: 

• IgA-transglutaminas bör vara taget. 

• Laxantia bör vara insatt och uppföljt vid obstipationsmisstanke. 
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Följande patienter lämpar sig för en bedömning 
på urotarmterapin: 

• Patienter som fortsätter ha obstipationsbesvär trots insatt 

behandling med makrogolpreparat och goda toalettvanor. 

• Patienter som fortsätter ha avföringsläckage trots insatt laxantia 

behandling. 

• Vid insättande av vattenlavemang. 

• Vid misstanke om obstipation hos barnklinikens patienter är 

urotarmterapin gärna behjälpliga med ultraljud rektum som ett 

steg i utredningen.  
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