OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Barn- och ungdomssjukvard Giltig fran: 2024-11-27
Innehéllsansvar: Rikard Arkel, (rikar2), Overlikare Giltig till:  2026-11-26

Godkand av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef

FORBEREDELSER AV TARMEN INFOR
COLOSKOPI I NARKOS. BARN YNGRE AN 3

o

AR.

Bakgrund

For att konstatera eller utesluta sjukdomar i tarmen.

Sammanfattning/syfte

Man for upp en slang via andtarmen upp i tjocktarmen. Tarmen
inspekteras och man tar prover fran olika stallen i tarmen som sedan
skickas till laboratorium for analys.

ATGARDER

FORBEREDELSER:

Dagen fore undersokningen tarmrengdring med klysma Klyx 120 ml
morgon och kvall.

Frukost kan atas som vanligt. Resten av dagen far endast flytande
klara drycker intas, t.ex. laskedryck, appeljuice, saft, isglass och vatten.
Inga mjolkprodukter, nyponsoppa eller blabarssoppa. Undvik starkt
fargade drycker.

LAT DITT BARN RORA SIG MYCKET UNDER DAGEN s4 att
tarmarna inte ’star stilla”.

FASTA fran kl. 24.00, alltsa ingen mat eller dryck efter detta klockslag.

Det &r viktigt att folja instruktionerna noga. Om tarmen inte blir helt ren,
sa blir resultaten samre och det kanske inte gar att fa ett sakert svar pa
fragestéllningen som finns.
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Rubrik: Coloscopi i narkos barn yngre an 3 ar

Jarnmedicin ska inte intas de ndrmsta 5 dagarna innan
undersokningen.

UNDERSOKNINGSDAGEN

Om barnet tar mediciner pa morgonen i vanliga fall sa gor aven detta
idag med ytterst lite vatten. Aven inhalationer &r viktiga att ta. Dédremot
kan avvaktas med rektala lakemedel.

Pa barnmottagningen satter vi pa bedovningsplaster (EMLA) i armveck
eller handryggar infor nalsattning.

Undersdkningsdagen ges upprepade lavemang med klysma Klyx av 0ss
till dess att tarmen verkar vara ordentligt tomd.

VAR?

Ni skall infinna er pa Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen vid
NAL vid angiven tidpunkt, var god se i er kallelse for ert barn.

Ni traffar sjukskaterskor pa dagvarden samt narkoslékare men kan sedan
fa vanta pa sjalva undersokningen som gors under formiddagen (flera
barn undersoks samma dag).

Sjalva undersokningen utfors p& operation pd NAL, dar sévning sker. En
foralder &r med tills barnet somnat. Under undersokningen véntar
foraldern utanfoér och hamtas nér barnet skall vackas. Undersokningen tar
40 — 90 min. Uppvakningen &r pa samma stalle, sedan ater till
Barnmottagningen dar barnet vistas till hemgang, som oftast sker fore
kl.1400.

RESULTAT

Information om hur det har sett ut far ni omedelbart efter undersékningen
av lakaren som utfort undersdkningen, men detta &r ett forsta preliminart
svar. Slutsvaret efter mikroskopisk bedémning av vavnadshiopsier pa
patologen tar cirka 6 - 8 veckor och meddelas av er ordinarie l&kare.

Ring garna om ni har ytterligare fragor.

Tfn nr vaxel NU-sjukvarden 010 — 435 00 00.

Vénliga halsningar

Personal vid Barnkliniken
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Information om handlingen
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