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Buktrauma, avdelning 23	

Ett buktrauma utgörs av skada orsakad av olycksfall eller annan yttre påverkan. Skador kan uppkomma på mjälte, njurar, levern etc.
På AVC görs en första bedömning utifrån framtagna traumakriterier. 

Patienten överrapporteras till avdelningen för fortsatt omhändertagande utifrån läkarens ordinationer.
Tänk på att ha patienten under tät uppsikt första tiden då tillståndet snabbt kan förändras beroende på skadans omfattning - Se hela patienten!

Åtgärder/Observationer som kan bli aktuella
· Andning/Cirkulation; 
Blodtryck, puls, resp, saturation, temp. 
I.v. infart, Hb, blodgruppering/bastest

· Nutrition/Elimination
Fasta initialt, i.v. vätska enl ordination/vikt. Vätskelista.Urinmätning. Urinsticka vid misstanke om påverkan på njurarna.
Vid behov tarmreglerande medel. OBS! Speciellt i samband med morfinpreparat samt immobilisering.

· Smärta
Kontinuerlig smärtskattning, smärtlindring enl läkarord/vikt.
Kontakt med smärtenheten kan bli aktuellt.
Tänk på att mindre barn kan visa smärta även genom beteende och ansiktsmimik, och inte enbart genom tal.
· Aktivitet
Observation av rörelsemönstret, mobilisering enl läkarord. Ofta sängläge första dygnet. Sjukgymnastbedömning. Mjukmadrass, tryckavlastning v.b.
· Hud/vävnader
Obs av blåmärken, svullnader och ev sår. Ytterligare skador?
· Psykosocialt
Tidig kontakt med psykosociala teamet och/eller sjukhuskyrkan.
Barnet och familjen/närstående kan vara i chock, vilket även kan visa sig i ett senare skede. 
Lekterapi är viktigt för tillfrisknandet och bearbetning. 
· Samordning
Samordna med andra specialiteter beroende på patientens skador t ex ortoped, barnmedicin, öron, tandläkare etc.
· Inför hemgång
Vaccination till splenektomerade patienter.
Planeringssamtal med läkaren inför hemgång; Fysisk aktivitet? Tillfällig skolskjuts? Uppföljning/Återbesök? Recept? Intyg/sjukskrivning?
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