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Bukobservation, avdelning 23 

Bakgrund  
Buksmärtor hos barn kan vara svårbedömt då det kan ha utlösts av en rad 

olika sjukdomar. Små barn förlägger också ofta buksmärtan till 

naveltrakten, oavsett orsak. Många läggs in för fortsatt observation, 

provtagning och utredning på avdelningen. 

 

De vanligaste orsakerna till buksmärta hos barn är bl a: 

förstoppning, appendicit, körtelbuk, pneumoni, invagination, 

gastroenterit, UVI, inflammatorisk tarmsjukdom, etc. 

 

Åtgärder 
• Noggrann anamnes, framförallt av nutrition, elimination, smärta, 

aktivitet. 

• Fasta initialt, i.v. vätska enligt vikt 

• Pvk. Provtagning av blod, urin, ev faeces. 

• Tempkontroller 

• Smärtlindring endast efter läkarordination 

• Ompalpation 

• Ev ultraljud-, röntgenundersökningar 

• Konsulter ex barnmedicin, gyn. 
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Behandling 
Utifrån ställd diagnos avgör patientansvarig läkare fortsatt behandling. 

Ex operation, antibiotika, klyx, smärtlindring 

 
Inför hemgång 
Bör barnet uppleva förbättring, kunna försörja sig per os samt att 

planering finns för fortsatt tillfrisknande i hemmet. 
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Information om handlingen 
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