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Bakgrund

Bankmjolk anvéands framforallt till prematurer under de forsta dygnen tills
mammans egen mjolkproduktion kommit igang. I vissa fall da mamman inte
kommit igang att pumpa eller av nagon anledning inte kan lamna bréstmjélk
anvénds dven bankmjolk. | enstaka fall kan andra grupper av barn behdva
bankmjolk (2).

Sammanfattning/syfte

Syftet ar att all personal pa avdelningen skall ha tillgang till korrekt information
och arbetsordning av rutiner i och omkring mjélkkoket.

Atgirder
Brostmjolk

Utférande

Personal ska skriva ut etiketter till mammorna sa de kan
marka sin urpumpade bréstmjolk, med barnets sangplats
namn och fullstandigt personnummer, datum och klockslag.
Personalen stéller in urpumpad mjolk i kylskapet som finns
pa sal/vardrum. Personal i mjolkkdket, ansvarig BSK/USK
och SSK skall halla ordning pa vad som skall frysas ned,
med tanke pa hur mycket barnet ater. Nar vi fryser ned
brostmjolken &r det frysen i mjolkkoket som ar mérkt
“brostmjolk inneliggande mammor. Nér familjen dker hem
maste de fa med sig den frysta mjolken. Det &r bra att
paminna om att de skall ha med sig en kylvéaska till den
frysta brostmjolken vid hemgang om de inte bor i narheten
(D).

Man far inte halla ihop varm och kall mjélk, den maste
svalna innan man blandar den (2).

Om Mamman har tillrackligt med brostmjolk for att fylla
barnets dygnsbehov portioneras den upp i 8-12 flaskor per
dygn beroende pa hur manga ganger som barnet ska ata.
Finns det inte tillrdckligt med mammas bréstmjolk anvéands
den bankmjolk som passar bést for just det enskilda barnets
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behov eller ersattning. Varje flaska skall méarkas med etikett
dar det star sangplats, barnets namn, fullstandiga
personnummer och vilken sorts mat som finns i flaskan (1).
Om fel opastoriserad brostmjolk har givits till ett barn skall:
0 Samma provtagningsforeskrifter som for en

donator. O B&gge familjerna skall informeras

Informera foraldrar att alltid kolla en extra gang om de fatt in
ratt mjolk innan de borjar mata. Oavsett om det ar kylskap pa
sal/vardrum ska flaskorna alltid markas.
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Rubrik: Brostmjolkshantering

Skotsel

. Férsk urpumpad BM i rumstemperatur 6 h.

. Farsk urpumpad BM i kyl 48 h.

. Upptinad BM, pastoriserad och opastoriserad i kyl 48
h

O Fryst BM -18° haller 3 man, i -20° 6 man (2).

| pastoriseringsrummet ar det val uppmarkt vart
opastoriserad brostmjolk ska forvaras. Det ar ocksa val
uppmarkt vart man finner smaprematurkod, prematurkod och
avdelningskod. I mjélkkoket finns en frys dar man i forsta
hand tar fran de aktuella koderna, skulle de vara slut i den
frysen far man ta ifran pastoriseringsrummet. Brostmjolk
som skall tas upp for att tinas skall stéllas i ljummet
vattenbad. Mark flaskan med datum och klockslag for start
av upptining (1).

Né&r den smittade BM hanteras skall personalen ha forklade
och handskar. Sprita av med ytdesinfektion efter hantering.
Vid smitta ska engangsartiklar anvéandas. Det finns flaskor i
olika storlekar samt pumpset.

Brostmjolksanalys

Mammor till prematura barn skall géra en analys av sin
brostmjolk, en forsta analys &r 6nskvart nér barnet ar 8-9
dygn. Det gors en analys en ggr/v de forsta tre veckorna
sedan var fjortonde dag. Detta skall initieras av lakaren.
Sedan raknas den analyserade mjolken i nutrium med
avseende pa protein, kolhydrater, fett, mineraler och ev.
vitaminer om mjoélken behover berikas (1, 2). Berikningen
blandas direkt i uppvarmd mjolk eller i rumsvarm om barnet
har matdropp.

Mamman samlar BM under 24 h. Lampligast &r att borja
tidigt pA morgonen, endast fran en morgon pumpning. Pump
och flaskor skall mérkas med namn, datum, klockslag och att
det ar for analys. En mindre mangd BM ca 2,5 ml fran varje
pumpning dras upp och sparas i en och samma flaska. Det
behovs 10-15 ml brostmjolk for att kunna analysera. Méark
burken med mammas namn, fodelsedata och analysdatum.
Stéll burken i frysfacket mérkt med analys. Né&r det skall
analyseras tas mjolken ur frysen for att tinas. Vi gor analysen
pa avd 34.

Vid ev fel pa apparaten sa ringer vi till
Modersmjclkcentralen samt leverantéren MIRIS. Sa lange
skickar vi analys prover till Géteborg sa de kan analysera at
oss. For att skicka prov till Goteborg sa gor du sahar:

Ring till modersmjo6lkcentralen ca kl 08:00 samma dag

som provet/proverna ska skickas, detta gor vi for att
sakerhetsstélla att det finns personal pa plats som kan

utfora analysen. Proverna lamnas mandag-ons. Proverna
ska vara pa Lab, NAL senast 08:30 samma dag som
analysen ska skickas ivég.
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- Tina mjolken och fyll i tva st provror med gul kork,
minst 12-15 ml krévs for att gora en analys. Lagg
provet/proverna ihop med en kylklamp for att halla de kylda.
- Sétt pa etikett med personnummer, namn pa
donator/inneliggande mamma och vilken vecka provet avser
(ej streckkodsetikett).

- Skriv allméanremiss med fragestallning. En remiss per
prov och patient.

- Svaret pa analysen faxas till oss nar analysen &r Klar.

Tel nr till Modersmjélkcentralen &r 031-3434265.

Dokumentation

Brostmijolk fran donator far endast ges pa lakares ordination.
Ordinationen av bankmjo6lk skall journalféras. Givaren (-na)
skall i journal anges med kod sa att det &r majligt att spara
henne/dem. Mottagande barns foraldrar skall vara informerad
om avsikten att ge hennes barn bankmjo6lk och vilka atgérder
som vidtagits for att tillgodose sékerheten for hennes barn
(3). I journalen till de barn som tillmatas med
modersmjolksersattning skall det dokumenteras

att det gjorts en bedémning att de skall tilimatas med
modersmjolksersattning (4).

O Brostmjoélksdonation / Bankmjolk

Rubrik: Brostmjolkshantering

Brostmjélksdonation

Utférande

For att fa bli BM donator maste hélsodeklaration och
kriterier fyllas i och godké&nnas. For dessa kriterier och
hélsodeklaration, se bilaga 2.

Vid donation av BM maste donator genomga screening med
avseende pa S-anti-HIV, S-anti-HCV, S-HBsAg, se bilaga 9.
Donator kommer hit och gor screeningen alt pa VC néra
hemort och da skickar vi remiss till hemmet. Screening far gj
vara mer an 3 man gammalt (2). Bast & om donator har
mojlighet att komma hit vid forsta besok da det oftast finns
mycket fragor samt mycket att ga igenom.

Mamma pumpar ut BM och ldmnar/skickar mjélken till avd
eller pumpar pa plats nar hon tar blodprovet. Sedan skickar
vi provet till microlab fér odling, remiss se bilaga 3. Vi foljer
de rekommendationer inom neonatalvarden i Sverige nar det
géller de bakteriologiska kraven (2). Nar odlingen &r klar
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skickas svaren i melior. Om svaret inte ar godkant kan
mamman lamna prov ytterligare tva ganger. Skulle provet
anda inte vara godkant efter tre provtagningar far hon ej bli
donator. Svaren skrivs in i mammas hélsodeklaration som
finns i en parm i koket (1). Till varje donator skickas ett hafte
med instruktioner av bland annat hygien samt rengéring av
pumpdelar mm. Detta hafte finns i mjolkkokets forrad bland
pumparna.
For att undvika att BM blir dekontaminerad krévs noggrann
handhygien. Donatorn skall fa skriftlig information om hur
hygienen skall skdtas och hur brostpumpens olika delar skall
rengoras (2). Se bilaga 5.
For att BM skall accepteras stélls foljande
bakteriologiska krav: o Inga potentiellt patogena
bakterier som t. EX.
betahemolyserande streptokocker grupp A, C eller G,
streptocker Grupp B Streptokocker, Listeria eller
Salmonella.
o <107 cfu/L av Staphylococcus aureus
o <10’ cfu/L av gramnegativa stavar
tillhérande Enterobacteriaceae.

o <10’ cfu/L av Pseudomonas
aeruginosa eller andra Pseudomonasarter.
o <107 cfu/L av Stenotrophomonas
maltophilia. o <10 cfu/L av
Acinetobacter. o FOr totalantal aeroba
bakterier, inklusive t.ex koagulasnegativa
stafylokocker (KNS) eller
alfastreptokocker, finns inget dvre
gransvarde (2).

Skotsel

Utlaning av brostpump

Mamma som skall bli donator far lana BM pump
kostnadsfritt.

Enstaka personer kan hyra ut pumpar pa avdelningen pa
grund av GDPR lagen. Skulle inte ndgon av dessa personer
jobba sa skriv en lapp med uppgifter p4 mamman samt
pumpnummer. Vi skickar med Symphoni, gul pump och
pumpset som ligger i en kartong i mjolkkokets forrad,
kartongen innehaller 2 pumpset. Ett hyreskontrakt skall alltid
fyllas i av foralder eller malsman till mammor som &r under
18 ar. Personal skriver ocksa

under hyreskontraktet. Vi hyr ut pumpar via internet,
uthyrning.medela.se

Aterlamning av bréstpump

Vi avregistrerar och gor rent och spritavtvéttar pumpen.
Samma galler aterlamning att enstaka personer pa
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Rubrik: Brostmjolkshantering

avdelningen kan utféra detta, jobbar inte nagon av de
personer skriv en lapp(1).

Dokumentation

Nér analysen &r fardig finns lab svar i Melior. Detta signeras
av nutritionsansvarig lakare och beddms utifran riktlinjer av

mjolkkoks personal. Mjolkkokspersonal skriver da in svaret i
mammans halsodeklaration som forvaras i en parm i koket.

Bankmjolk

For varje donator tilldelas mjolken en kod som numreras i
nummerordning. Vi marker t.ex 17-1 v.2, dar 17 &r aret 1&r
donatorn i nummer ordning och vecka 2 ar den vecka som
mjolken &r pumpad (2). Vi lamnar &ven ut kod till HSV nar
vi har mycket mjolk, de har en egen lada i frysen i
mjolkkoket markt med HSV. Beroende pa mjolkens
proteininnehall tilldelas den smaprematur-kod, prematur-kod
och sist avdelnings-kod. Det skall alltid sitta ett schema pa
kylskapsdorren om vilken kod till vilka barn. Kodad
brostmjolk som ar fardig att anvandas till barnen finns i
frysen i mjolkkoket (1).

Utférande

Alla mammor som skall donera brostmjélk skall fylla i en
hélsodeklaration (bilaga 2 ), dokumentet ligger pa kontoret i
mjolkkoket. Viktigt att fraga hur gammalt barnet &r, da vi
endast tar emot mjolk fran de tre forsta manaderna efter
forlossning, om vi har behov kan vi ta emot upp till 6-7
manader efter forlossningen. Mamman skall da ta ett nytt
blodprov nar barnet ar tre man. Det &r analysen pa BM som
avgor om en mamma kan lamna mjolk efter 3man, proteinet
skall inte vara <0,5. Vid start av mjolkdonation ska mamman
alltid ta ett nytt Seriologi test da det inte far vara aldre an tre
manader. Hon skall alltid lamna en mindre mangd mjolk som
hon pumpat ut i hemmet eller pa avdelningen som det tas en
odling pa.

Bor mamman ndra ar det allra bast om hon kommer till
avdelningen for information och provtagning. Om hon bor
langt bort kan remiss pa seriologi test skickas till narmaste
VC. Om mjolken skall skickas via bud fran VVC ar det viktigt
att mamman kollar upp nér budet gar sa att mjolken inte blir
staendes och tinar upp. Hon skall ocksa meddela avd hur
manga flaskor hon vill ha tillbaka. Mammor som donerar
mjolk betalar inte for pumpen, den kostnaden skall avd sta
for. Ersattning for brostmjolken &r idag 250 kr/liter.
Rékningarna skrivs i slutet pa varje manad, utbetalningen till
donatorerna sker efter ca 2 veckor.(1).
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Skotsel

Brostmjolken som kommer till avdelningen fran donatorer
vags, ett kvitto ska alltid skrivas och lamnas antingen
personligen till mamman eller i kylvaskan. Kvitto skall
markas med namn adress och méngden mjélk, runda av till
narmsta halv/hel liter. Finns en mall for hur du skriver kvitto,
finns i instruktionsparmen Mamma skall ha kopian och
orginalet skall sattas in i den lilla parmen for endast kvitton.
Kontrollera ocksa att det inte ar finns tinad mjolk i nagon
flaska. Mjolken som kommer ska lamnas i
pastoriseringsrummet och den frysen for opastoriserad mjolk.
Q).

De pumpar som &r for uthyrning forvaras i gra véaskor och
star i mjolkoksforradet. Skicka alltid med en kartong med
pumpset som finns bredvid pumparna i mjolkkokets forrad.

(D).

Pastorisering

Ta fram opastoriserad brostmjolk ur frysen i pumprummet.
Tina den i ljummet vattenbad. Né&r all mjolk &r tinad satts
pastoriseringsmaskinen pa och fylls med vatten som varms
upp i maskinen. Nar ratt temperatur har erhallits piper
maskinen och da stalls flaskorna med brostmjolk ner i
maskinen. Nar pastoriseringen ar klar signalerar maskinen,
detta tar ca 70 min. Flaskorna mérks med tilldelad kod och
fryses igen i frys i pastoriseringsrummet(1, 2).

Uthyrning av pump / utlaning

0 Utférande

Rubrik: Brostmjolkshantering

Uthyrning av bréstpump

Pump for uthyrning heter Symphonie. Ett hyreskontrakt skall
alltid fyllas i av foralder eller malsman till mammor under 18
ar. Personal skall skriva under hyreskontrakt. VIKTIGT!
Skriv ner pumpnummer pa kontraktet. Alla uthyrningar sker
via internet, har mamman inte nagot personnummer sa finns
det angivet och sa foljer man steg for steg pa hemsidan hur
man gor.

Skriv ut avtalet, bade utlanande personal och foralder skriver
under avtalet. Vid medicinska skal star avd for uthyrning
exempelvis HSV samt LKG, annars finns det att hyra pa
beginners pd Overby i Trollhattan.

Utlaning av bréstpump

Avdelningen ager tva st Symphonie pumpar som star pa
golvet i mjolkkokets forrad, de 4r mérkta med “endast for
inneliggande mammor”. De hir pumparna anvinds endast av
mammor som aker hem for kort tid, ett dygn, dar barnet ar
kvar pa avdelningen. Vid utlaning skall en utlaningsblankett
fyllas i. Dessa sitter i en parm som star pa kontoret.
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Informera att mamma skall l1&mna in pumpen i mjolkkoket
direkt nar hon kommer tillbaka till avd. Personal skall da pa
utlaningsblanketten skriva att pumpen é&r tillbakalamnad.

Skotsel

De pumpar som ar for uthyrning forvaras i gra lada och star i
mjolkkaokets forrad. Vi hyr endast ut till mammor i HSV,
LKG och till mammor som skall donera. Vid tillbakalamnade
skall personalen gdra rent pumpen. Pumparna skall rengéras
forst med rengdéringsmedel och vatten for att fa bort ev
brostmjolk sedan ska de spritas av. Detta galler dven elsladd
och den gra vaskan (1).

O Tillagg och berikningar

Rubrik: Brostmjolkshantering

Tillagg

Dér det av olika skal sa som brist pa kodad bréstmjolk (bara
fullgangna barn), medicinska skal eller religios/kulturella
anledningar inte gar att ge brostmjolk finns det ett antal
ersattningar. Skall barnet ha nagot annat an Baby Semp eller
NAN skall detta ordineras av lakare.

Baby Semp 1 ar baserad pa komjolk. Kan ges fran fodelsen
till 6 man alder. Denna ar drick fardig.

NAN H A 1 &r drickféardig och speciellt avsedd for friska
barn med risk att utveckla allergi mot mjolkprotein. Genom
en speciell behandling har proteinet i NAN H.A.1 delvis
brutits ned for att reducera de flesta allergiframkallande
amnena i mjolken.

Pre NAN discharge &r drickfardig och baserad pa komjolk.
Ges till prematura barn med lag fodelsevikt, fran fodelsen till
6 man alder.

Althera (alternativ, pepticate eller nutramigen) For
kostbehandling vid komjdlksproteinallergi och
sojaproteinallergi. Skall INTE anvéndas vid laktosintolerans.
Naringsmassigt komplett erséttning fram till 6 man alder.
Doseras och tillagas efter tabell pa férpackningen.

Neocate (aminosyra l6sning) Vid kostbehandling av
komjo6lksproteinallergi, multipel foédodmnesallergi. Komplett
modersmjélksersattning fran 0-1 ar. Doseras och tillagas
efter tabell pa forpackningen.

Enfamil A R For kostbehandling av reflux. Kan ges fran
fodelsen och upp till 6 man alder. Darefter som en del av det
aldre barnets kost. Doseras och tillagas efter tabell pa
forpackningen.

Infantrini ar en naringsmassigt komplett, energirik
spadbarnsnaring. Anvands vid malnutrition, 6kat
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energibehov och/eller vétskerestriktion.Infatrini har berikats
med langkedjiga fettsyror till en niva som motsvarar
brostmjolkens, samt foljer internationella riktlinjer.
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Berikningar

Vid behov av forstarkning av brostmjolken berikas mjolken
med protein, kolhydrater eller fett, mineraler och ev.
vitaminer. Nutriprem ges som ett pulverpreparat som
innehaller koncentrat av naringsamnen utan att volymbelasta
barnet. Framstallningen av detta pulver utgar ifran komjalk.

Berikning sker baserat pa naringsinnehall efter utford analys.

Berikning paborjas vanligen 10-14 dagar.

Nutriprem doseringstabell vid Matdropp

Matmangd i sprutan 20 22,5 25 27,5 30
% p /100 ml krm/spruta 0,5 06 06 0,7 0,8
1p/100 ml krm/spruta 1 1,2 1,3 14 15
1% p /100 ml krm/spruta 1,5 1,8 2 2 22
2 p /100 ml krm/spruta 2 23 25 28 3

1 pase Nutriprem =5 krm

forts.

Matmangd i sprutan 42,5 45 47,5 50 52,5
% p /100 ml krm/spruta 1,1 1,1 1,2 12 1,3
1p/100 ml krm/spruta 2,1 2,2 2,4 25 26

Rubrik: Brostmjolkshantering
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1% p /100 ml krm/spruta 3,2 34 3,6 3,8 3,9 4,2 4,4 4,5 4,8

2p /100 ml krm/spruta 4,3 45 48 5 5,3 5,5 5,8 6 6,3

1 pase Nutriprem =5 krm

Nutriprem doseringstabell vid Mat x 8

Dygnsmangd mat ml 60 80 100 120 140 160 180 200 220
Matmangd per mal x8 7,5 10 125 15 17,5 20 22,5 25 27,5
% p /100 ml ,<totalt krm/d 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5
krm/mal 0,2 03 03 04 0,4 0,5 0,6 0,6 0,7
1p/100 ml ,2totalt krm/d 3 4 5 6 7 8 9 10 11
krm/mal 04 05 06 08 1 1 1,2 1,2 1,4
1% p / 100 ml ,<totalt krm/d 4,5 6 75 9 10,5 12 13,5 15 16,5
krm/mal 06 08 1 1,2 1,3 1,5 1,7 2 2
2p /100 ml ,<totalt krm/d 6 8 10 12 14 16 18 20 22
krm/mal 0,8 1 1,3 1,5 1,8 2 2,3 2,5 2,8
Rubrik: Brostmjolkshantering 12
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1 pase Nutriprem =5 krm

forts.

Dygnsmangd mat ml

Matmangd per mal x8

% p /100 ml ,2totalt krm/d
krm/mal
1p /100 ml ,totalt krm/d

krm/mal

1% p /100 ml

,2totalt krm/d

krm/mal

2p/100ml

,totalt krm/d

krm/mal

1 pase Nutriprem =5 krm
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Nutriprem doseringstabell vid Mat x 10

Dygnsmangd mat ml

Matmangd per mal x 10

% p /100 ml totalt krm/d
krm/mal
1p/100 ml totalt krm/d

krm/mal

1% p /100 ml totalt krm/d

krm/mal

2 p /100 ml totalt krm/d

krm/mal

1 pase Nutriprem =5 krm

forts.

Dygnsmangd mat ml

Matmaéangd per mal x 10
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% p /100 ml totalt krm/d
krm/mal
1p /100 ml totalt krm/d

krm/mal

1% p /100 ml totalt krm/d

krm/mal

2p /100 ml totalt krm/d

krm/mal
1 pase Nutriprem =5 krm

Nutriprem doseringstabell
vid Mat x 12

Dygnsmangd mat ml

Matmaéangd per mal x 12

% p /100 ml totalt krm/d
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krm/mal

1p/100 ml

totalt krm/d

krm/mal

1% p / 100 ml

totalt krm/d

krm/mal

2 p /100 ml

totalt krm/d

krm/mal

1 Pase Nutriprem =5 krm

Forts.

Dygnsmangd mat ml

matmangd per mal x 12

% p /100 ml totalt krm/d
krm/mal
1p /100 ml totalt krm/d
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1%

2p

krm/mal 1 1,1 1,2 1,3 1,3
p /100 ml totalt krm/d 18 19,5 21 22,55 24
krm/mal 1,5 1,6 1,8 1,9 2
/ 100 ml totalt krm/d 24 26 28 30 32
krm/mal 2 22 24 2,5 2,7

1 Pase Nutriprem =5 krm
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Skotsel

Oppnad drickfardig ersattning far std 24 h i kylskap. Hall
over i flaska och mark med innehall, datum och tid. Tillredda
ersattningar far sta i kylskapet i 12 timmar. Nutriprem och
liquigen tillsatts i uppvarmd mjolk.

Dokumentation

Modersmijolksersattning far endast ges till spadbarn efter det

att det gjorts en bedémning att det finns ett sadant behov.
Denna beddmning skall dokumenteras i barnets journal (3).
Vilken typ av ersattning / berikning som ges skall
dokumenteras pa 6vervakningslista och i journal (1, 3).

O Rutiner kring mjolkkoket

Alla som gar in i mjolkkoket skall sprita och tvatta handerna.
Kokspersonalen skall alltid ha plastférklade och handskar vid

beredning och hantering av bréstmjolk och ersattningar.
Foraldrar skall inte ga in i mjolkkoket.

Finns matlista i melior och hur man laser av den och skriver i

den finns i instruktionsparmen som finns i mjolkkoket.

Skotsel

. Folj anvisningar pa kylskapsdorren vilken kod som
géller. Bered ersattningar och berikningar efter behov.

. Ga in med kod “mirkt med bernets personnummer”
till sal/vardrum sa héaller foraldrar med personal upp maten.
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. Frys ner farskast urpumpade mjolk.

. Skriv ut etiketter till flaskorna enligt dagens matlista.
Hur man gor detta finns skrivet i instruktionsparmen.

. Slang gammal brostmjolk och tillagg.

. Stadningen i mjolkoket &ar viktig och ska goras varje
dag man-son. Alla ytor, handtag samt kyl och frys handtag
ska forst stddas med rengoringsmedel och vatten i hela
mj6lkkoket. Darefter ska samma ytor spritas. Golvet ska
stadas med rengoringsmedel och vatten. Bada
diskmaskinerna ska rengoras varje dag. Det finns instruktion
pa diskmaskinen vad som ingar i stadningen.

. Gor forradsbestallning till mjolkkoket, lista pa vad
som ska finnas finns i instruktionsparm.

. Vid arbetspassets slut ser man éver morgondagens
behov av tinad bankmjolk och tar fram dessa efter behov.

Referenser

1.

2.

Lokala rutiner pa Neonatal Avd 34 NAL.

Bonn, S., Domell6f, M., Ewald, U, Lans, S.,

Johnson, M., Nilsson, D., Soderstrom M., Pal, A., Polberger, S.,
Vanpée, M & Ohlund, I. (2011, version 2). Riktlinjer for
bréstmjolkshantering inom neonatalvarden i Sverige. Milknet.

3.

SOSFS 1987:8, Socialstyrelsens foreskrifter om

anvéandning av brostmjolk m.m.

4.

SOSFS 2008:33

Socialstyrelsens foreskrifter om information som avser uppfédning genom
amning eller med modersmjélkserséttning.
Reserv rutin om BM analysen skall till Modersmjolkscentralen i
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Bilaga 2.
Hélsodeklaration for brostmjélksdonator.
Namn
Personnummer
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Adress
Telefonnummer/Mobilnummer
Vardcentral
Barnets personnummer
Vilken graviditetsvecka ar ditt barn fott i?
Pump
Bank och kontonummer
Mailadress

Att vara brostmjélksdonator innebér ett ansvar. Din brostmjolk kommer att
anvandas till uppfédning av sma och nyfédda barn. Ringa in det korrekta
svarsalternativet.

Far proverna sparas i biobanken Ja Nej
Har du tidigare lamnat brostmjolk? Ja Nej
Ar du frisk? Ja Nej

Om nej, ange sjukdom och behandling.

Har du tidigare haft allvarligare sjukdom som kravt behandling? Om ja,

Ja Nej
ange ange sjukdom och behandling.
Har du haft eller varit utsatt for gulsotsmitta (hepatit)? Ja Nej
Har du varit utsatt for HIV smitta? Ja Nej
Har du fatt nagon blodtransfusion? Ja Nej
Om ja, ange nar och pa vilket sjukhus.
Har du injicerat/anvant narkotika eller anabola steroider? Ja Nej
Har du blivit piercad eller tatuerat dig under de senaste 6 man? Ja Nej
Roker du? Ja Nej
Snusar du? Ja Nej
Konsumerar du alkohol? Ja Nej

Om ja, ange hur mycket per vecka.

Rubrik: Brostmjolkshantering 20
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Anvander du lakemedel?
Om ja, ange sort och dosering

Ater du ndgon form av specialkost?
Om ja, ange vilken.

Datum

Namnteckning

GodKaénd brostmjolksodling den
Godkéand HIV-test, S-HbsAg, S-AntiHCV den

Kod nummer

Rubrik: Brostmjolkshantering
Dokument-ID: NU10035-986315719-64
Version: 3.0
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INFORMATION FOR DIG SOM AR BROSTMJOLKSDONATOR

Efter att Du registrerat dig

en vecka.

som en mjolkdonator:

Under tiden du ar donator far du lana en pump.
Om du inte lamnar mjolk inom den forsta manaden

Maste du lamna ett burk med mjolk for testning inom

overgar pumpkostnaden pa dig.
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Pumpning och mjélkproduktion:

. Mellan 3-5 dagar efter fodelsen kommer mjolken
igang. Ofta kommer man igang med for mycket mjolk. Da
stéller mjolkproduktionen in sig efter barnets behov.

. Om du pumpar extra kommer mjélkproduktionen att
fortsatta vara lite hogre.
. Det ar viktigt att du kénner efter och hitar ditt eget

satt med pumpningen. Har foljer nagra forslag om hur du kan
skdta pumpningen:
- Du kan pumpa ur bada brosten vid ett
eller flera tillfallen om dagen t ex under ett av ditt
barns langre sovstunder eller innan du gar och lagger
dig.
- Om ditt barn blir matt pa att amma ett
brost kan du pumpa ur det andra brostet.
. Mangden du pumpar ur kommer att variera fran dag
till dag. Mjolkbanken kan inte ta emot s.k ’droppmjolk” som
samlats i uppsamlingskoppar eller mjélk som ar
handmjolkad fram.
. Nér det ar dags att sluta I1amna mjo6lk till banken kan
du successivt trappa ner pa pumpningen. Be om rad fran
mjolkbanken vid behov.

Hur ska jag rengdra pumpen och skéta hygienen?

. FOr att minska risken for bakterier i brostmjolken
maste du diska pumpsetet ordentligt efter varje
pumpningstillfalle. Ta isdr alla pumpdelar och spola forst i
kallt vatten. Diska ordentligt och spola efter med kokt vatten.

. Koka pumpsetet i 3 minuter en gang per dygn.
. Slangen, cylinder och kolv torkas bara av.
. Var noga med handhygienen. Tvétta och sprita alltid

h&nderna innan du sétter ihop pumpdelarna och innan du
pumpar. Ror aldrig insidan av den rena pumptratten.

. Det ar viktigt att du inte delar handduk med andra
familjemedlemmar. Anvénd alltid en ren handduk efter att du
duschat. Byt amningsinlagg ofta.

Far jag ta lakemedel nar jag ar en mjolkdonator?

. Du far ata enstaka Alvedon / Panodil, dstrogenfritt p-
piller ( Cerazette ) och anvénda inhalationspreparat samt
lokal behandling av hud och 6gon.

. Informera mjolkbanken om alla lakemedel du &ter (
inkl. naturldkemedel, homeopatiska preparat och vitaminer ).

Vad hander om jag blir sjuk?

Rubrik: Brostmjolkshantering

. Hor av dig om du far nagon slags infektion. Ett
temporart uppehall i leverans av mjélk kan behovas.
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. Hor av dig aven om du far en mjolkstoppning eller
svampinfektion i brosten.
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Bilaga 9

Bestillningsblankett Klinisk kemi NU-sjukvarden

Patient adaammdd-xxxx och namn

- N
24100 245

-
Undersokningen skall debileras Romitterande lakare Provtagning utford vid (inréltning, telefon) UT
+ Helme o0
Provt dalu_r_n Klockan Urinsamling Datum Klot;kan N
Volym L Stant Svar aven till
Markera med tydliga X Avslut
Kem 1 Ljusgrén
P-Natrium P-F P-Kol 1l P-Magnesium P-Kobalamin
P-Kalium P-Bilirubin P-Triglycerider P-Jérn P-Folat
P-Albumin P-ALP fP-Triglycerider P-Transferrin P-Homocystein
P-Calcium P-ALAT P-HDL-Kolesterol P-Transf-Jéarnmittnad P-Procalcitonin
P-Fosfat P-ASAT P-LDL-Kolesterol P-Ferritin P-NT-proBNP
P-Kreatinin P-GT P-PSA P-ApoB/ApoA1
P-Urea P-LD P-CG
P-Urat P-CK P-TSH P-Troponin T P-Mononukleostest
P-CRP P-Tyroxin, fritt
Glukos Rosa Lékem 2 A [ PTH Pirlemo | Koag Ljusbla
P-Glukos B-Takrolimus P-PTH P-PK P-Fibrinogen
fP-Glukos Senaste dos: P-APTT P-Fibrinmonomer
P-Antitrombin P-D-dimer
Kem 2 (LTI HbATC Lila N Hematologi + SR Lila
$-CDT S-Trijodtyronin S-Progesteron B-HbA1c B-Blodstatus B-Hb
S-Kortisol S-Tyroxin, total S-Prolaktin B-Celler-diff B-LPK
S-Metylmalonat S-FSH S-SHBG B-Retikulocyt B-TPK
S-anti-TPO S-LH S-Testosteron, total B-SR B-NEUT
Kem 3 Guldgul Immunologi Guldgul Lakemedel 1 Rod Ca-jon Guldgul
1S-C-Peptid S-Gliadin-ak-IgA S-Etanol S-Valproat S-Litium S-Calcium-jon,
1S-Insulin S-hTG-ak-lgA S-F S-K 5 fri
S-Gastrin S-CCP-ak S-Digoxin S-Vankomycin ~ Senaste dos:
S-RF IgM-ak S-Feny s
Serologi Guldgul
Analyser i denna grupp (Serologi) omfattas av biobankslagen. Blodsmitta
S-HBsAg S-Syfilis ak Stickskada Blodsmitta
S-anti-HCV S-anti-HTLV /Il (HIV, HBsAg, HCV) BI
odsmitta
)( S-anti-HIV / HIV-Ag S-Inf screen gravida
S-anti-HBc S-Rubella IgG Blodsmitta

BIOBANKSLAGEN: Inskickandet av denna

bestillningsblankett bekréftar att patienten (alt vardnads-
har fatt ion om och

till att provet med tillhérande personuppagifter sparas f6r

vard och behandling samt darmed (6renlig verksamhet.

D Nej, patienten samlycker inte till att provet sparas
fdr vard och behandling samt dérmed forenlig
verksamhet. Nej-talong bifogas

[ Patienten ar vid proviilfallet oférmagen att lamna

samtycke.
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Information om handlingen
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