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Omvardnad i Cpap

Bakgrund

NCPAP (nasal Continuos Positive Airway Pressure) ar ett
andningshjalpmedel fér barn som spontanandas. Befuktad, uppvarmd luft-
syrgasmix flodar in via barnets nasa. Barnet andas da mot ett kontinuerligt
gasflode som skapar ett dvertryck i luftvagen vilket bl a ger tkad
lungvolym och stabiliserar luftvdgen och brostkorgen, vilket underlattar
andningsarbetet och gasutbytet.

Arbetsbeskrivning

Forbered och kontrollera apparaten enligt checklista innan barnet kopplas
in. Saturationsgranser ordineras i lakemedelsmodulen. Borja initialt med
CPAP 5cm tryck och syrgas for saturation enligt gallande rutin om inte
lakaren ordinerar annat. Befuktartemperaturen satts pa intuberat-mode,
37grader.

Ventrikelsond strl 5 om ej annat ordineras. Luft kommer ner i mage och
tarm och kan ge férsamrad andning, obehag och krékning. Om barnet latt
far uppblast mage kan luft behdvas dras flera ggr per timme. Sonden
satts vanligtvis i ena nasborren. Tejpa sonden i en bage ner mot
overlappen sa att den inte trycker pa nasvingen och i riktning mot
orsnibben for att undvika tryck pa kindbenen under sidobanden. Om
nasskydd anvands ska det kunna pillas in under sonden.

Anvand storleksguiden for ratt storlek pa prong/mask. Prong ska sitta tatt
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ant Flow LP Nasal CPAP Syst
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i barnets nasborrar.

A ask Sizing Guide

L

Satt sedan pa mask/prong och fast pa méssan.

Vilj storlek pa hjalm/maéssa efter barnets huvudomfang. For liten storlek
leder till deformering av barnets huvud, risk for tryckskada och for stor
storlek ger en ostabil fixering av CPAP generatorn. Mdssa/hjalm ska
placeras anda ner i nacken och 6ver pannan strax ovan 6gonbrynen for att
sitta bra och skydda mot tryck av slangarna. Kontrollera att 6ronen inte
blir vikta. Byt hjdlm/méssa om den inte sitter bra.
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Omvardnad

Basera all omvardnad enligt utvecklingsstodjande neonatalvard.
Informera och stotta fordldrarna i att se och skdta om sitt barn. Forbered
alla omvardnadshandlingar val och var alltid tva personer for att assistera
varandra och stotta barnet. CPAP-vard kan medféra bade obehag och
smarta for barnet. Tysta stérande larm. Lugn vardmiljo ger lugnare barn
och stabilare position pa CPAP-prong/-mask som ger stabilare CPAP-
tryck, mindre risk for skav, tryckskador, obehag och smarta vilket leder
till stabilare barn som ventilerar sig battre.
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Fri luftvdg. Lyssna med stetoskop efter adekvata och liksidiga
andningsljud. Notera andningsfrekvens/monster eventuella indragningar,
grunting, rassel etc. Kontakta ldkare om avvikande andningsljud. Undvik
rensugning med kateter i ndsa, slemhinnan kan latt skadas, om nédvandigt
anvand sa liten sugkateter som mojligt vilket dven géller for rensugning i
svalget. Gor munvard vid behov eller minst vid varje skotning sa lange
barnet sondas helt.

Kroppslage. Barnet kan ligga i de kroppsstallningar som den trivs med,
observera gallande rutin for maglage. Baddens huvudanda hojs vanligtvis
nagot. Lat barnet fa stracka pa sig da den ar vaken men hjalp barnet sedan
att komma till ro med stottande baddning. Efterstrava hud mot hudvard om
barnets status tillater

Vagning. En del stabila barn klarar en stund med syrgasflush utan CPAP-
tryck. For skora och instabila barn maste tiden utan tryck minimeras. Var
alltid tva personer.

Matning. Vanligast ar att barnet matas helt via ventrikelsond. Mogna och

stabilare barn kan, om de orkar, &ta delvis eller helt pa kopp eller
nappflaska och en del barn kan d&ven amma. Alla barn ska erbjudas
trostnapp

Kontroller och omvardnad varje timma:

Pa alla barn de 24 forsta timmarna i CPAP Pa alla barn under v32 om ej
annat ar ordinerat

* Ordinerat CPAP-mode och tryck

» Uppmitt CPAP-tryck, instéllt fléde, syrgas och saturation

* Befuktartemperaturen, vattenniva i befuktar huset, vatten i pasen,
kondensvatten i slangsystemet

* Andningsfrekvens, observera andningsmonster, ev. indragningar eller
grunting etc.

» Atgirda ev. instabilt CPAP-tryck,

« Observera och korrigera ev. CPAP-laget pa barnet.

» Ovriga ordinerade kontroller.

Kontroller och omvardnad i samband med skétning var 3-4 timma.
* Ovanstdende kontroller
* Lyssna med stetoskop, fri luftvdg och liksidiga andningsljud?

* Lyft pd prong/mask for 6kat blodflode och inspektera nisan for skav,
tryck eller snedstéllning. Véaxla mellan prong och mask vid behov.

* Att ev. Duodermskydd sitter ratt

* Sondens ldge och eventuellt tryckmirke/skav. Evakuera luft fran
ventrikeln.

* Inspektera ev. under hjdlmens fixeringsband (minst varje arbetspass).
Stor risk for tryckskada.

* Att dronen ej dr vikta
» Observera bukstatus
» Utfor munvard ffa om barnet sondas helt.
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» Notera aktivitetsnivd/smaértskatta barnet

Kontroller och omvardnad varje arbetspass och en gang per dygn

* Ovanstaende kontroller.
* Vixla mellan prong och mask minst varje arbetspass om det inte finns
nagra fysikaliska hinder.

* Lossa och inspektera under hjdlmens fixeringsband minst varje
arbetspass. Stor risk for tryckskada. Gor ev. sma justeringar i bandens lage
i pannan for att tryckavlasta.
 Ta av mossan minst 1g/dygn byt vid behov. Inspektera huvudform och
huden, tvétta enligt rutin.

* Byt nds, 6ron och kindskydd vid behov.

Larm — Problem

Sjunkande saturation /tilltagande tillbud:

Kontrollera fri luftvdg, andningsmonster, lyssna med stetoskop. Evakuera
luft fran ventrikeln.

Kontrollera att Duodermskydd inte tapper till nésborre och att prong/mask
har ett optimalt lage.

Obekvamt barn/smarta?
Kan ocksa vara ett tecken pa sjukdom som ex. sepsis och pneumothorax.
Kontakta ldkare om trend till stigande 02.
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Befuktad syrgas pa hogflodesgrimma
Neonatal

Haogflodesgrimma via CPAP
Befuktning av syrgas skall vara ordinerad av lakare och gors for att

luftvégarna inte skall torka ut. Befuktning utan varme ger obetydligt
okad fukthalt (Vardhandboken).

Syfte
Syftet ar att all personal pa avdelningen skall ha tillgang till korrekt
information i arbetet kring befuktad syrgas pa grimma.

Atgarder

Material

Hogflodesgrimma, finns i fyra storlekar anpassade efter barnets storlek.
Befuktningskammare och befuktningset.

Stativ med befuktare och syrgasmixer. Vid intermittent behandling av SiPAP anvénd
befintligt system med extra nippel fér grimman.

Cavilon.

Fixomull eller karborrféstning, Mini Wiskers, i storlek anpassad efter barnet.

Sterilt vatten.

Utforande

Se ut ratt grimstorlek.

Satt i syrgas- och luftslang i respektive uttag.

Fyll pa sterilt vatten i befuktaren.

Satt pa befuktaren.

Stryk pa Cavilon dar grimman skall sitta.

Koppla pa barnet grimman.

Sétt fast grimman med Mini Wiskers eller Fixomull.
Satt flodet som &r ordinerat ex 5 liter.

Skotsel

Grimma och befuktningset bytes 1 ggr/v eller vid behov.
Observera barnet noga sa att det inte blir tryckskador efter grimman.

Dokumentation

Dokumentera i Melior startdatum for behandling, storlek pa grimma och
flodesvolym samt syrgasniva.
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Bil 2

Hogflodesgrimma via CPAP

Koppla bort sista delen ndrmast nasan till HFG vid intermitent
behandling. Koppla 6ver fran CPAP mode till O2 terapi och stall in
ordinerat flode.
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